
CHANGING LIVES! CHANGING ATTITUDES!
Special Olympics is ontstaan op initiatief van Eunice Kennedy Shriver (1921-2009), de zus van de voormalige Amerikaanse
president John F. Kennedy. Zij begon in 1963 in de Verenigde Staten met het organiseren van zomerkampen voor mensen
met een verstandelijke beperking. Het succes van deze zomerkampen leidde in 1968 tot de oprichting van Special
Olympics Incorporated. Special Olympics Inc. is uitgegroeid tot ’s werelds grootste sportorganisatie voor mensen met een
verstandelijke beperking: wekelijks sporten er meer dan 4 miljoen sporters in meer dan 190 landen die onder begeleiding
zijn van miljoenen vrijwilligers.

Special Olympics Nederland maakt deel uit van deze
wereldwijde beweging die zich inzet om het leven van
mensen met een verstandelijke beperking te verbeteren
door middel van het organiseren van sportevenementen.
Immers sporten maakt mensen met een verstandelijke
beperking niet alleen fysiek en mentaal ‘fitter’, het
vergroot ook het zelfvertrouwen en daarmee het
zelfbeeld. Special Olympics Nederland zet zich tevens in
om bij te dragen aan een positieve beeldvorming over
mensen met een verstandelijke beperking. 
 
“De zorg voor mijn kind heeft plaatsgemaakt voor
trots!” aldus een ouder van een Special Olympics sporter.
Dit doet beseffen dat deelname aan Special Olympics
zoveel meer is dan sport. Deelname geeft identiteit,
maakt zelfredzamer, het zorgt voor zelfvertrouwen en
trots niet alleen bij de sporters maar zeker ook bij de
familie en direct betrokkenen. 

Kortom Special Olympics: Changing lives, changing attitudes! 


