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Voorwoord  

2023 was een bijzonder jubileumjaar voor Special Olympics Nederland, precies 40 jaar nadat 

Nederlandse sporters met een verstandelijke beperking in 1983 voor het eerst deelnamen 

aan de Special Olympics World Summer Games in Baton Rouge, Louisiana. In 1993, dertig jaar 

geleden, nam Nederland deel aan de Special Olympics World Winter Games in Salzburg en 

Schladming, Oostenrijk. Sindsdien nemen we deel aan alle World Games en is de stichting 

Special Olympics Nederland opgericht en uitgebouwd. Wat was het bijzonder van deze hele 

ontwikkeling persoonlijk getuige te mogen zijn. 

Dit jaar stond ook vooral in het teken van onze deelname aan de Special Olympics World 

Games in Berlijn, Duitsland. En wat was het weer een succes. Niet door de vele medailles maar 

met name door de persoonlijke groei van onze sporters. De grote media-aandacht voor onze 

deelname en de prachtige film die hiervan gemaakt is, hebben zeker belangrijk bijgedragen 

aan de verdere positieve beeldvorming. 

Ook op eigen bodem waren we het afgelopen jaar heel succesvol. Nog nooit waren er zoveel 

Play Unified ontmoetingen in de sport en op school. En wat is het mooi om te zien dat steeds 

meer van onze sporters, als ware Athlete Leaders, zelf de boodschap uitdragen hoe belangrijk 

sport voor hen en voor iedereen is. Met hen laten we zien hoeveel sport kan bijdragen aan 

ons ideaal; een inclusieve samenleving waarin voor iedereen plaats is.  

Helaas was 2023 ook het jaar van het afscheid van twee iconen binnen de Special Olympics-

familie. In de zomer nam Ruud Verbunt afscheid als voorzitter. Hij had een tomeloze inzet en 

was als verbinder tussen vele mensen binnen en buiten Special Olympics, heel belangrijk. Aan 

het eind van het jaar kondigde Ragna Schapendonk haar vertrek aan als directeur. Een 

prachtig mens met een enorme energie en overlopend van vele ideeën en acties om Special 

Olympics en vooral haar sporters op de kaart te zetten. Special Olympics is beide 

sleutelfiguren heel veel dank verschuldigd. Special Olympics was zonder hen nooit zo 

gegroeid in kwaliteit, omvang en bekendheid.  

Tot slot dank ik al onze partners die onze activiteiten, ook in het afgelopen jaar, financieel en 

organisatorisch mogelijk maakten en dank ik mijn collega-bestuurders en alle medewerkers 

en vrijwilligers die Special Olympics maken tot die unieke en mooie organisatie.  

Sportieve groet, 

 

 

 

Erik de Winter     

Voorzitter Bestuur  
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Samengevat 

World Games 2023 
De Special Olympics World Games 2023 in Berlijn waren hét hoogtepunt van het jaar. Op 

maandag 12 juni stapten 55 sporters, 4 Unified Partners, 18 coaches en 7 stafleden in de trein 

naar Berlijn. Het was een onvergetelijk avontuur voor Special Olympics Team NL. De World 

Games staan niet alleen garant voor mooie sportprestaties. Ook de sportiviteit bij de 

wedstrijden straalt er vanaf; coaches die tegenstanders bij verlies troosten en sporters die 

andere sporters aanmoedigen. Meedoen aan de World Games, twee weken van huis en elke 

dag nieuwe ervaringen opdoen, maakt dat de sporters enorm groeien. De World Games 

waren voor de sporters een springplank voor de toekomst; Changing lives. 

Play Unified 
Het idee achter Play Unified kan niet vaak genoeg herhaald worden: meer ontmoetingen 

tussen sporters met en zonder verstandelijke beperking. Door samen te sporten, kun je 

samen een positieve ervaring delen. Het gaat niet om het winnen maar om het samen 

sporten en van elkaar leren. Ook in 2023 hebben vele Play Unified ontmoetingen 

plaatsgevonden. In totaal hebben in 2023 16 scholen deelgenomen aan Play Unified op 

school en hebben ruim 550 leerlingen kennis gemaakt met een Special Olympics sporter!  

Op Nederlandse sportclubs vonden ruim 1250 Play Unified ontmoetingen plaats. Er werd 

samen getraind, samen gejuicht, tips werden uitgewisseld en supporters voor het leven 

werden geboren. Play Unified gaat verder dan alleen samen sporten. Special Olympics 

sporters hebben namelijk vele talenten en vaardigheden die verder gaan dan sport! In 2023 

zijn verhalen van sporters verzameld die het tegendeel bewijzen en alles overwinnen om 

succesvol te zijn in de sport, het leven en werk; Changing attitudes.  

Changing lives! Changing attitudes! 
De Athlete Leaders zorgden in 2023 voor een verandering van gedrag! Dankzij de Athlete 

Leadership Academy krijgen de sporters alle handvatten aangereikt om zichzelf te 

ontwikkelen als ambassadeur. Vol vertrouwen gaven zij presentaties bij o.a. scholen, partners 

en bedrijven.  

In 2023 hebben wij de levens van de sporters proberen te verbeteren. Uiteraard niet alleen 

door deelname aan de World Games maar ook dankzij het door ontwikkelen van diverse 

sporten, het bijscholen van deskundige vrijwilligers en het opleiden van sporters tot 

ambassadeurs.  

Met de inzet van de Athlete Leaders, Play Unified en de ontwikkeling van sport zorgden we in 

2023 in het hele land voor een verandering van gedachte: van inclusief denken naar inclusief 

doen! 
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1. Special Olympics 

Special Olympics Nederland is dé sportorganisatie voor mensen met een verstandelijke 

beperking. Naast de vele gezondheidsvoordelen van sport geeft Special Olympics de sporters 

een kans om te stralen op een podium. Een sportpodium die hen meer zelfrespect en 

zelfvertrouwen geeft. Zij worden mondiger, zelfstandiger en leren opkomen voor hun eigen 

belangen. Daarmee verbetert de kwaliteit van hun leven, functioneren zij beter in de 

maatschappij en neemt hun geluksgraad toe. 

1.1  Missie en visie 

MI S S I E  

Gedurende het hele jaar sport voor mensen met een verstandelijke beperking stimuleren, 

zodat zij continue de kans krijgen zich te ontwikkelen, plezier te beleven, moed te tonen en 

dit te delen met hun naasten. 

Deze missie is sinds de oprichting in 1968 de missie van Special Olympics en het blijft de basis. 

Sport is de kern en het middel voor Special Olympics om verandering te bewerkstelligen. In 

de afgelopen jaren is er veel bereikt. De VN conventie met rechten voor mensen met een 

beperking en het WHO World Report on Disability hebben 

geholpen om mensen met een beperking te zien als 

gelijkwaardige mensen die zo zelfredzaam mogelijk dienen 

te functioneren in onze maatschappij.  

Tegelijkertijd is er nog veel te doen om taboes te 

doorbreken en stigma te laten verdwijnen en een inclusieve 

samenleving te realiseren. Wij beogen de katalysator te zijn voor inclusie en bij te dragen aan 

de Duurzame Ontwikkelingsdoelen (SDG’s) van de Verenigde Naties.  

V I S I E  

Een inclusieve wereld , gedreven door de kracht van sport, waardoor mensen met een 

verstandelijke beperking actief, gezond en gelukkig zijn. 

Special Olympics levert niet alleen een belangrijke bijdrage aan het fysieke, mentale en 

sociale welbevinden van de sporter maar levert daarnaast ook een belangrijke en onmisbare 

bijdrage aan een positieve benadering en beeldvorming van mensen met een verstandelijke 

beperking als volwaardige burgers van onze samenleving.  

Changing lives. Changing attitudes! 
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1.2  Doelgroep 
Special Olympics sportactiviteiten, zijn bedoeld voor mensen met: 

▪ een verstandelijke beperking, ongeacht de mate van beperking en of er sprake is van 

een meervoudige beperking; of met 

▪ een cognitieve achterstand volgens vastgestelde standaardmethoden zoals IQ testen 

of andere methoden die algemeen geaccepteerd zijn door deskundigen; of met 

▪ een nauw verbonden ontwikkelingsbeperking; functionele beperkingen in zowel leren 

in het algemeen als aanpassingsvaardigheden (zoals in recreatie, werk, onafhankelijk 

leven, zelfstandigheid). 

1.3  Filosofie 
Special Olympics onderscheidt zich van andere sportorganisaties door een 

breedtesportformule met internationale allure en een consistente visie op wedstrijden: 

▪ Gelijkwaardige kansen: elke sporter krijgt een gelijke kans om tijdens een wedstrijd 

uit te blinken. Het fundamentele verschil tussen Special Olympics wedstrijden en 

wedstrijden van andere sportorganisaties is dat alle mensen met een verstandelijke 

beperking, ongeacht hun prestatieniveau, kunnen deelnemen aan wedstrijden en een 

kans maken om te winnen. Zij sporten tegen anderen met een gelijk prestatieniveau. 

De indeling van sporters geschiedt door gebruik te maken van het principe ‘divisioning’. 

Vervolgens is elke wedstrijd een finale met medaillekansen voor iedereen.  

▪ Meedoen is belangrijker dan winnen: Special Olympics wedstrijden worden 

beoefend in de ware Olympische gedachte. Natuurlijk is winnen bij Special Olympics 

activiteiten belangrijk, zonder strijd geen wedstrijd, maar meedoen is minstens zo 

belangrijk. De eed die de sporters afleggen luidt:  

 

“Let me win. But if I cannot win, let me be brave in the attempt”  

“Ik ga voor de overwinning. Maar door mijn inzet ben ik al winnaar” 1 

 

▪ Voor iedereen: de wedstrijden staan open voor iedere sporter met een verstandelijke 

beperking. 

▪ Meer dan sport: Special Olympics biedt programma’s aan die verder gaan dan de 

sport en zorgen voor sociale contacten, verbetering van gezondheid, meer 

zelfvertrouwen, zelfredzaamheid en positieve beeldvorming: Healthy Athletes, Torch 

Run, Play Unified en Athlete Leadership. Sport niet alleen als doel op zich, maar ook 

als middel tot verbetering van de kwaliteit van leven van mensen met een 

verstandelijke beperking. 

  

 

1 Vrij vertaald naar het Nederlands door de Atletencommissie Special Olympics Nederland. 
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2. Changing lives  

Stimuleer kwaliteit en bereik van G-sport. 

Special Olympics is de organisatie die voorop loopt in deskundigheid omtrent sport voor 

mensen met een verstandelijke beperking. Elke sporter met een verstandelijke beperking 

verdient de kans om zich door middel van sport te ontwikkelen. Special Olympics wil de 

sportparticipatie en het welzijn van mensen met verstandelijke beperking verbeteren, ter 

versteviging van de samenleving.  

2.1  G-sportaanbod ontwikkelen en organiseren  
Special Olympics onderhoudt contacten met de sportbonden die G-sport ontwikkelen en 

organiseren. Hiermee vergroten wij de sportmogelijkheden voor mensen met een 

verstandelijke beperking en ondersteunen wij de sportbonden bij het ontwikkelen van de G-

sport. Denk hierbij aan het adviseren bij het opzetten van competities in de regio’s, het 

organiseren van sportstimuleringsevenementen maar ook het verstrekken van aangepaste 

spelregels voor de doelgroep. 

De focus in 2023 lag op het door ontwikkelen van de sporten triathlon, Unified volleybal en 

dans. Bij de sport hockey lag de focus met name op het internationaal door ontwikkelen van 

de sport en het als officiële sport op het programma van Special Olympics Inc. te krijgen. 

Verder zijn frame running bij atletiek en frame schaatsen door ontwikkeld en staan nu als 

officiële onderdelen op het programma van beide sporten.  

T RI AT HLON  

De samenwerking met de Nederlandse Triathlon 

Bond is in 2023 verder uitgebreid. Na de in 2022 

succesvolle deelname aan de Triathlons in Holten 

en Deventer is triathlon uitgebreid naar meerdere 

triathlons in Nederland. De G-triatleten hebben in 

2023 deelgenomen aan drie reguliere triathlons; 

Holten, Deventer en Apeldoorn. Daarnaast hebben 

twee Nederlandse G-triatleten deelgenomen aan 

de Special Olympics European Triathlon Open 

Competition in Samorin (Slowakije).   

 

Teleurstellend was het besluit om het onderdeel triathlon te schrappen van het programma 

van de World Games 2023 in Berlijn. Als alternatief is de twee sporter een plek bij het 

onderdeel wielrennen aangeboden en hebben de twee sporters daar alsnog hun sportieve 

prestaties kunnen leveren.   
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V OL L E Y B A L  

Dankzij het EU Project Volleybal is er in 2022 een eerste start gemaakt met de ontwikkeling 

van Unified Volleybal in Nederland. Special Olympics Europe Eurasia heeft in samenwerking 

met Special Olympics Slowakije, Servië, Italië, Oostenrijk, Polen en Nederland  een Europese 

aanvraag gedaan voor gelden. Met deze gelden is in 2023 de Unified Volleybal Toolkit 

gemaakt, met daarin nieuwe regelgeving voor Unified Volleybal (denk aan de verdeling van 

mixed teams), coach informatie (bijvoorbeeld oefenstof) en komt er een checklist ‘Hoe start 

ik een Unified Volleybal team?’.  

In Nederland is de samenwerking opgestart met de NeVoBO om ook in Nederland Unified 

Volleybal te integreren. Mede dankzij de Unified Volleybal Toolkit heeft dit geresulteerd in 

een volledige integratie van Unified Volleybal bij de NeVoBo. Op 1 oktober 2023 vond het 

eerste officiële Special Olympics Nationaal Unified Volleybal evenement plaats in Huizen. 

Zeven teams namen deel aan dit evenement, een geweldig resultaat.   

In 2023 zal de tookit verder worden uitgewerkt door de NeVoBo en tot uitvoering worden 

gebracht bij hun verenigingen.  

DA N S  

In samenwerking met Stichting Danssport op Maat, onderdeel van de Nederlandse Algemene 

Danssport Bond, heeft dans in 2022 voor het eerst op het programma van de Nationale 

Spelen gestaan. In 2023 is dans als Special Olympics sport verder uitgewerkt en is sinds 2023 

een officiële sport binnen Special Olympics Nederland.  

HOC K E Y  

Tijdens de Special Olympics World Games 2023 in Berlijn stond hockey voor het eerst (als 

demonstratiesport) op het programma. Twaalf landen, waaronder Nederland, werden 

vertegenwoordigd op dit hockey toernooi. Na afloop van het toernooi werd op het 

hockeyveld een ‘Memorandum of Understanding’ getekend door Special Olympics en de 

Internationale Hockey Federatie (FIH). Met deze overeenkomst hebben beide organisaties 

hun toewijding vastgelegd om hockey wereldwijd te stimuleren en te ontwikkelen. Met het 

ondertekenen heeft Special Olympics Inc. hockey erkent als officiële Special Olympics sport.  

 

https://specialolympics.nl/unified-volleybal-evenement/
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7078422647780323328
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F R A ME  S PORT E N  

Frame running en frame schaatsen zijn sporten voor mensen met een mindere mobiliteit. 

Denk hierbij vooral aan de oudere sporters met een verstandelijke beperking of sporters die 

naast hun verstandelijke beperking ook een lichamelijke beperking hebben. Dankzij het frame 

kunnen deze sporters in beweging blijven en ook deelnemen aan de atletiek- en shorttrack 

wedstrijden. 

Zowel Frame Running als Frame Schaatsen staan sinds 2023 vast op het programma van 

Special Olympics Nederland. Tijdens de Europese Sportcommissie waar Sports Director 

Natascha lid van is, zijn beide sporten ook geïntroduceerd bij Special Olympics Europe Eurasia 

en een aantal andere buitenlandse Special Olympics programma’s. 
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2.2  Changing lives met sportevenementen 
De Special Olympics evenementen zijn de ‘core business’ waar het bij Special Olympics 

Nederland om draait. De evenementen zijn de aanjagers en uithangborden van de G-sport en 

zetten de sporters met een verstandelijke beperking op een podium en in de schijnwerpers.  

In 2023 draaide het vooral om de uitzending van Special Olympics Team NL naar de World 

Games in Berlijn, maar gedurende het hele jaar vonden in Nederland diverse Regionale- en 

Nationale Evenementen plaats.  

Hieronder staan de verschillende evenementen uit 2023 in de tabel weergegeven. Klik op 

het evenement om de verslagen van het evenement te lezen. 

 

Special Olympics evenementen 2023 Aantal sporters Locatie 

Nationaal Sneeuwsport Evenement - 11 maart 52 Uden 

Nationaal Inline-Skate Evenement - 20 mei 30 Almere 

Regionale Spelen (zuid/west) – 4 juni 415 Breda & Tilburg 

Regionale Spelen (oost) - 1 juli 250 Olst Wijhe 

Invitational Sailing Regatta – 1 t/m 3 september 45 Rotterdam 

Regionale Spelen (midden) - 21 oktober 250 Almere 

Uitzendingen 2023   

European Cross Country Skiing - 28 feb t/m 3 maart 4 Otepää (Finland)  

European Triathlon Open - 18 t/m 22 mei  2 Samorin (Slowakije) 

FIBA 3x3 Basketbal - 17 t/m 18 juni 6 Mies (Zwitserland) 

World Games 2023 - 15 t/m 26 juni 55 en 4 UP* Berlijn (Duitsland) 

Golf Tournament - 1 t/m 2 juli 3 en 3 UP* Bubikon (Zwitserland) 

UCI World Championships Cyclo-Cross - 1 december 2 Hamburg (Duitsland) 

* Unified Partner 

 
2.3 Deskundige vrijwilligers  
De organisatie Special Olympics Nederland heeft een sterke groei doorgemaakt in kwantiteit 

en kwaliteit van haar organisatoren en vrijwilligers. Zij ondersteunen en zijn deel van de visie 

en missie van Special Olympics.  

https://specialolympics.nl/sneeuwsport-uden/
https://specialolympics.nl/nationaal-inlineskate-almere/
https://specialolympics.nl/vrolijke-gezichten-tijdens-regionale-spelen/
https://specialolympics.nl/regionale-spelen-wijhe/
https://specialolympics.nl/sportiviteit-en-gezelligheid-op-de-kralingse-plas/
https://specialolympics.nl/regionale-almere-2023/
https://specialolympics.nl/special-olympics-sporters-strijden-in-het-buitenland/
https://specialolympics.nl/special-olympics-sporters-strijden-in-het-buitenland/
https://specialolympics.nl/special-olympics-team-nl-neemt-59-medailles-mee-naar-huis/
https://specialolympics.nl/special-olympics-sporters-strijden-in-het-buitenland/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=837877598345409&set=a.613130470820124
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T EC HN I S C H GE D E L EGE E RD E N   

In 2023 zijn de 30 Technisch Gedelegeerden (TD-er) getraind en ingezet ter ondersteuning bij 

verschillende evenementen. Zij ondersteunden de organisatoren op sporttechnisch vlak, 

keurden de sportaccommodaties en adviseerden over sportreglementen en 

wedstrijdschema’s. 

 

GA ME S  MA N A GE ME NT  S Y S T EM A DV I S EURS  

Voor alle sporten geldt een digitaal registratiesysteem genaamd Games Management 

System, kortweg GMS. In 2023 zijn 12 GMS adviseurs getraind door Paul Hertogh, onze GMS 

expert. 

 

Technisch Gedelegeerden en GMS Adviseurs ook internationaal actief  

Per tak van sport worden door Special Olympics Europe Eurasia (SOEE) sportadviseurs 

ingezet. Zij ondersteunen en adviseren op sporttechnisch vlak andere Special Olympics 

programma’s bij de ontwikkeling van sport en evenementen. Kennis en kunde wordt 

internationaal gedeeld en ingezet om sport voor mensen met een verstandelijke beperking 

over de hele wereld naar een hoger plan te tillen. Vanuit Nederland zijn een aantal Technisch 

Een Technisch Gedelegeerde is expert in de tak van sport die ze begeleiden en houdt 

namens Special Olympics Nederland toezicht op de voorbereiding en uitvoering van alle 

aspecten rondom de desbetreffende tak van sport. De belangrijkste taak die de TD-er 

heeft is het naleven van het Special Olympics reglement.  

Een GMS adviseur ondersteunt het wedstrijdsecretariaat door uitslagen te verwerken in 

het systeem tijdens de verschillende evenementen. De belangrijkste taak van een GMS 

adviseur is het naleven van de Special Olympics divisionings-regels. 

https://specialolympics.nl/technisch-gedelegeerden/
https://specialolympics.nl/gms-ers/
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Gedelegeerden en GMS experts aangedragen om sportadviseur te worden en tot onze 

vreugde zijn de volgende personen gevraagd om internationaal actief te worden: 

• Jan Blaauw (TD atletiek) 

• Walter Joren (TD badminton) 

• Henk Krijgsheld (TD shorttrack) 

• Jelle Mars (assistent-TD voetbal) 

• Joep van Iersel (Unified observer – volleybal) 

• Koos Feiken (TD wielrennen) 

• Mark van der Heijden (TD zeilen) 

• Wendy Scholten (TD zwemmen en open water zwemmen) 

• Paul Hertogh (GMS expert Algemeen) 

• Sil Decraene (GMS expert Sneeuwsporten en Wielrennen) 

 

De sportadviseurs worden aangesteld door de Europe Eurasia Sports Committee (EESC) voor 

een periode van vier jaar (2023-2027). Special Olympics Inc. kijkt voor de inzet van Technisch 

Gedelegeerden en GMS experts tijdens World Games ook naar deze groep deskundigen. Zo 

waren alle bovengenoemde experts (behalve Henk en Jelle) actief tijdens de World Games 

2023 in Berlijn. Jelle Mars is nieuw in de groep van Technisch Gedelegeerden. Op basis van 

zijn bijdrage aan de ontwikkeling van G-voetbal in Nederland is hij aangesteld als assistent 

sportadviseur om zo vanuit deze groep verder door te leren. 

“Het is een eer om onze Nederlandse TD’ers en GMS’ers op dit niveau aan het werk te 

hebben. Dit betekent dat de kwaliteit van onze sport hoog is en dat wordt internationaal 

ook opgemerkt. Op basis van de inzet van alle sportadviseurs kunnen we de sport 

internationaal verder ontwikkelen en om dat met mensen uit je eigen team te doen geeft 

een goed en gewaardeerd gevoel!” 

Sports Director Natascha Bruers 

B I D COMMI SS I E  S P E LE N  202 6  

In 2023 is de bidprocedure voor de Nationale Spelen 2026 uitgezet. Tevens is de 

bidcommissie samengesteld en een aantal keer samengekomen voor het bidproces van de 

Nationale Spelen 2026. De bidcommissie werd geleid door Maria Hijman (voorzitter), met 

expertise op het gebied van familie. Daarnaast namen Odin Wenting (portefeuille: adviseur 

(binnen)sportaccommodaties), Wouter de Groot (portefeuille: onderzoek en wetenschap), 

Corine Berkel (portefeuille: eventmanagement en ervaringsdeskundige) en Hendri Markvoort 

(portefeuille: logistiek en veiligheid) plaats. Helaas was er eind 2023 nog geen officieel bid 

ingediend, maar is wel door een partij de intentie uitgesproken om voor 1 april 2024 een 

volledig bidboek in te dienen. 
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V E RT ROUWE N S PE RSOON  

Sporten in een veilige omgeving zou voor iedereen vanzelfsprekend moeten zijn. Sporten is 

leuk! Sport brengt ons samen, zorgt dat we gezond blijven en dat we plezier hebben. Maar 

sporten is ook emotie. Emotie kan op vele manieren geuit worden; van het samen vieren van 

een overwinning tot een duw op het veld of een scheldpartij. 

In samenwerking met NOC*NSF en de sportbonden is het Centrum Veilige Sport Nederland 

opgericht zodat iedereen in de sport vragen kan stellen of een melding kan doen. Ondanks 

dat Special Olympics Nederland geen leden heeft, is Sports Director Natascha Bruers 

aangesteld en geschoold als vertrouwenspersoon voor diegene die de stap naar hun 

vereniging of sportbond te groot vinden. 

2.4  Healthy Communities  
Gezondheid staat steeds centraler in de samenleving en dus ook bij Special Olympics. Er is 

tegenwoordig veel bewustwording voor een goede gezondheid in het dagelijks leven. Niet 

alleen door te sporten maar ook door bewust te eten en drinken en voldoende te bewegen.  

Door deze bewustwording heeft Scoor je PR! een financiële impuls gekregen vanuit het 

Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport.  

S COOR JE  P R  

In 2021 en 2022 werd de Scoor je PR! app doorontwikkeld zodat sporters thuis nóg fitter 

konden worden. Tegelijkertijd werd Scoor je PR! op de club opgezet zodat de G-teams konden 

blijven sporten in coronatijd.  

In aanloop naar de World Games 2023 werden Scoor je PR! fittesten beschikbaar gesteld voor 

alle deelnemers sporters van Special Olympics Team NL. Bij Special Olympics World Games is 

het regel dat sporters, die onder verantwoordelijkheid van Special Olympics Nederland 

reizen, een sportmedische keuring ondergaan inclusief een inspanningstest. Zo vertrokken 

alle deelnemers gezond richting Berlijn en was de ploegarts op de hoogte van alle medische 

gegevens. 
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HE A LT HY  AT HL E T E S  

In aanloop naar de Nationale Spelen 2024 in Breda en Tilburg zijn er al meerdere overleggen 

geweest met de organisatie van de Nationale Spelen. Zo is de locatie inmiddels bepaald en is 

er ook logistieke afstemming geweest. Ook kwamen de Clinical Directors meerdere keren 

bijeen om hun plannen voor 2024 te bespreken. Alle onderdelen van Healthy Athletes zijn 

actief: Fit Feet, FUNfitness, Healthy Hearing, Health Promotion, Special Smiles en Opening 

Eyes.  

Ook wordt er in 2024 een nieuw programma uitgerold: Happy Hearts. Binnen het programma 

Happy Hearts focussen we ons op de positieve kanten van relatievorming en seksualiteit, 

waarbij wij in gesprek willen gaan met de sporters over bijvoorbeeld verliefdheid en daten. 

Voorheen was Happy Hearts altijd onderdeel van Health Promotion maar sinds een paar jaar 

is de wens uitgesproken om hier een los onderdeel van te maken. 
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3. World Games 

WORL D  GA ME S  2023 I N  B E RL I JN  

Op maandag 12 juni stapten 55 sporters, 4 Unified Partners, 18 coaches en 7 stafleden in de 

trein naar Berlijn. Voor velen was het de eerste “grote” reis van hun leven. In Berlijn kregen zij 

de unieke kans om Nederland met trots te vertegenwoordigen en hun vaardigheden en 

talenten te laten zien op een wereldpodium. Een podium dat hen meer zelfrespect en 

zelfvertrouwen geeft voor de rest van hun leven!  

 

V OORT R A JEC T  

Deelnemen aan de World Games gaat niet zomaar. Alle sporters, coaches en stafleden 

worden door middel van een speciaal traject klaargestoomd. De coaches en stafleden kregen 

diverse trainingen om het teamgevoel te creëren, leerden zij om te gaan met stress, kregen 

zij sporttechnische informatie, maar werd er ook een mentale training georganiseerd en 

leerden zij oververhitting te signaleren. 

De sporters kregen diverse 

mediatrainingen, werden gestimuleerd 

om gezond te eten en goed te trainen 

voor de World Games zodat zij een top 

prestatie konden neerzetten. Ook 

waren er presentaties van oud-Special 

Olympics Team NL sporters die hun 

ervaringen van deelname aan World 

Games deelden.  

Voor ouders/verzorgers werden diverse bijeenkomsten georganiseerd met als doel hen met 

elkaar in contact te brengen. Maar ook om hun bewust te maken van de veranderingen die 

hun kinderen zouden ondergaan door deelname. Ouders/verzorgers realiseren zich vaak niet 

wat voor ‘life-changing’ evenement dit is voor hun kind. Het delen van ervaringen door 

ouders van oud-Special Olympics Team NL sporters is één van de manieren geweest om hun 

mee te nemen in de veranderingen die stonden te gebeuren. 

Van 12 t/m 26 juni  gingen in totaal 7.000 sporters met een verstandelijke beperking uit 

meer dan 190 landen de strijd met elkaar aan tijdens de Special Olympics World Games 

2023 in Berlijn. Samen met 3.000 coaches, 18.000 vrijwilligers en minstens 330.000 

toeschouwers waren de World Games ’s werelds grootste sportevenement in 2023. De 55 

sporters, 4 Unified Partners en 18 coaches van Special Olympics Team NL waren succesvol 

in 12 takken van sport: atletiek, bowling, golf, gymnastiek, hockey, inlineskaten, judo, 

paardrijden, tennis, wielrennen, zeilen en zwemmen.  

 

https://specialolympics.nl/special-olympics-team-nl-op-weg-naar-glorie/
https://specialolympics.nl/special-olympics-team-nl-op-weg-naar-glorie/
https://specialolympics.nl/world-games-trainingsdag/
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WORL D  GA ME S  2023  

De World Games beginnen altijd met het Host Town programma, om te acclimatiseren en in 

dit geval de Duitse cultuur beter te leren kennen. Op 17 juni gingen de World Games officieel 

van start met een spectaculaire openingsceremonie in het Olympisch Stadion van Berlijn. Het 

motto van de avond was “Unbeatable Together” waarbij de sporters met een verstandelijke 

beperking gezamenlijk in hun kracht werden gezet.  Alle sporters, coaches en stafleden uit 

meer dan 190 landen namen deel aan de atletenparade. Na het afleggen van de eed, het 

hijsen van de vlag en aansteken van de Flame of Hope door Torch Run, werden de Special 

Olympis World Games 2023 officieel geopend. De reactie van de sporters op het speciaal 

geschreven nummer “Are you ready?” van Madcon was onvergetelijk “Hier wachten wij al 

maanden op. Natuurlijk zijn we er klaar voor!” Een spetterende vuurwerkshow als slotstuk van 

de indrukwekkende openingsceremonie maakte de avond compleet: “Dit heb ik echt nog nooit 

meegemaakt!”  

Na de openingsceremonie barstte het sportprogramma los; een week lang sport waarbij PR’s 

werden verbeterd, doelen werden behaald en vriendschappen werden gesloten. De 

sportiviteit bij de wedstrijden straalt ervan af: coaches die de tegenstander bij verlies 

troosten en sporters die andere sporters aanmoedigen. Vele dromen werden waargemaakt 

en medailles werden gezamenlijk gevierd. Bij de sporters ging het echter niet om de 

medailles maar om het meedoen: 

“Mijn hoogtepunt waren mijn persoonlijke records! Op alle drie de onderdelen ben ik sneller 

geworden!”  

https://specialolympics.nl/nick-maakt-zijn-droom-waar-met-goud/


  

17 Special Olympics Nederland | Jaarverslag 2023 

Meedoen aan de World Games, twee weken van huis en elke dag nieuwe ervaringen opdoen 

maakt dat de sporters met een verstandelijke beperking enorm groeien. Zij leerden zelf hun 

veters strikken, hielpen elkaar bij het tas inpakken en leerden voor elkaar op te komen en te 

presteren als één team. Ook een moeder zag met eigen ogen haar kind veranderen tijdens de 

World Games: 

“Voor de World Games toonde zij weinig emotie en sprak zij in halve zinnen. Nu zie en hoor 

ik haar lachen én voert ze gesprekken met onbekenden.”  

N AT R A JEC T  

Special Olympics Team NL keerde huiswaarts met maar liefst 59 medailles op zak. In totaal 

won Special Olympics Team NL 17 gouden, 15 zilveren en 27 bronzen medailles, maar ook 20x 

4e prijs, 9x 5e prijs, 10x 6e prijs, 3x 7e prijs, 3x 8e prijs en 2 herinneringsvaantjes. In september 

werden alle sporters gehuldigd tijdens het Nationale Diabetes Challenge (NDC) Festival in 

Tilburg.  

Na het officiële moment werd in Pathé Tilburg de film ‘De weg naar de Special Olympics’ 

World Games vertoond. De film is al eerder op NPO1 en NPO2 uitgezonden, met ruim 1 

miljoen kijkers, maar de bioscoop was bij uitstek de plek om de film samen met het hele team 

te beleven. Iedereen was blij elkaar weer te zien en de sporters lieten vol trots hun medailles 

aan alle familieleden van Special Olympics Team NL zien.  

 

Begin 2024 wordt nog een reünie georganiseerd voor Special Olympics Team NL. Hier 

worden vele herinneringen opgehaald en ook wordt hier het fotoboek aan de sporters 

overhandigd. De reünie vormt het sluitstuk van dit avontuur.  
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(S OC I A L )  ME D I A   

Deelname aan de Special Olympics World Games in Berlijn was een onvergetelijk avontuur 

voor heel Special Olympics Team NL. Er zijn ontelbaar veel emoties overwonnen en prestaties 

neergezet; ‘Changing lives’ in Berlijn. Aan ons de taak om ook voor ‘Changing attitudes’ te 

zorgen.  

Samen hebben wij een opgeteld (social) media bereik van 265 miljoen behaald met een PR-

waarde van ruim 2,8 miljoen euro. De documentaire ‘De weg naar de Special Olympics’ voelde 

als kers op de taart met ruim een miljoen kijkers. Om de (social) media resultaten van onze 

partners niet te vergeten: 

• dankzij ESPN was er dagelijks verslag vanuit Berlijn met een totaalbereik van 875.000; 

• stelde Ocean Outdoor 39 billboards ter beschikking met een maximaal bereik van ruim 

22 miljoen; 

• creëerde Toyota een social campagne met een uniek bereik van 3,4 miljoen; 

• waren wij dankzij de Nationale Postcode Loterij te gast bij één van de laatste 

uitzendingen van Koffietijd; 

• en was er veel online aandacht van onze partners en de diverse sportbonden! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://specialolympics.nl/over-ons/partners-2/espn/
https://specialolympics.nl/over-ons/partners-2/ocean-outdoor/
https://specialolympics.nl/over-ons/partners-2/toyota/
https://specialolympics.nl/over-ons/partners-2/nationale-postcode-loterij/
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D OC UME N TA I RE  ‘D E  WEG N A A R D E  SP EC I A L  OLY MP I C S ’  

Documentairemakers Jacco Groen (Springfilm) en Conrad 

Alleblas (JaJa Film Productions) volgden Special Olympics 

sporters op weg en tijdens de World Games 2023 in Berlijn. 

Sporten op het grootste inclusie-evenement ter wereld is 

een ervaring die hun leven voor altijd zal veranderen. 

Judoka Joarmin (binnen Special Olympics Team NL beter 

bekend als Jarno), wielrenster Jolein, ruiter Nick en het 

Nederlandse hockeyteam werden in aanloop en tijdens de 

World Games op de voet gevolgd en de kijker wordt op 

een prachtige manier meegenomen in hun denkwijze, 

voorbereiding en ervaringen. 

Het resultaat is een inspirerende sportdocumentaire over 

de universele kracht van sport die beperkingen overstijgt! 

De documentaire is gemaakt in coproductie met de NTR en 

is tweemaal uitgezonden op NPO1 en NPO2. Ruim een 

miljoen mensen hebben de documentaire gezien. Een 

geweldige kroon op het werken van zovelen, van coaches 

tot begeleiders, van werknemers tot partners. 

 

“Aan iedere sporter zit wel een verhaal vast en als je eigen sporters datgene doen wat je 

hoopt dat ze gaan doen, dan ben ik een gelukkig man!”  

Judocoach Rob 
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4. Changing attitudes 

Empower Athlete Leaders en andere influencers. 

Bevorder inclusieve activiteiten en organisaties. 

Special Olympics wil de beeldvorming, houding en gedrag van partijen in de sport en bij het 

algemene publiek ten opzichte van mensen met een verstandelijke beperking positief 

beïnvloeden. Special Olympics wil drempels verwijderen om de inclusie en het bereik te 

vergroten, onder andere met behulp van digitale technologie. 

4.1  Athlete Leaders 
Binnen Special Olympics werken wij aan versterking van de positie van onze sporters en hun 

ontwikkeling zodat wij en onze sporters een voorbeeld zijn voor de sportbonden en andere 

partners op het gebied van inclusie. Athlete Leaders zijn niet alleen geweldige sporters maar 

ook inspirerende sprekers die overal in Nederland hun verhalen delen. 

Door onze sporters, Athlete Leaders, aan het woord te laten geven wij hen de kans zich te 

ontwikkelen en een rol in de samenleving toe te eigenen. Door zelf te werken aan een 

presentatie en het daadwerkelijk presenteren van een eigen verhaal wordt hun 

zelfstandigheid en aanpassingsvermogen uitgedaagd. Daarnaast zorgt het persoonlijke 

verhaal van de Athlete Leaders voor begrip en draagt het bij aan het creëren van wederzijds 

respect.  

AT HL E T E  L E A D E RS  I N  A C T I E  

Onze Athlete Leaders hebben in 2023 niet stilgezeten en zijn ruim 90 keer in actie gekomen. 

Vol enthousiasme stonden zij bij elk evenement op het podium om de sporters succes te 

wensen en de eed uit te spreken. Ook voegden zij zich bij de genodigden om uitleg te geven 

over het belang van sporten en Special Olympics. Daarnaast zijn er vele presentaties gegeven 

op scholen, bij bedrijven en bij onze partners.  
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In aanloop naar de Special Olympics World Games 2023 in Berlijn hebben de Athlete Leaders 

een belangrijke rol vertolkt. Zij hebben ervaringen gedeeld met de sporters, hebben de vlam 

overgedragen bij het vertrek van de ploeg en hadden een ceremoniële rol bij onder andere 

trainingsdagen en de huldiging.    

AT HL E T E  L E A D E RS HI P  A C A D E MY  

In 2023 is de Athlete Leadership Academy afgerond. Tijdens de laatste opleidingsdag werd 

gesproken over persoonlijke ontwikkelingen, behaalde resultaten en doelen voor de 

toekomst.  

Alle Athlete Leaders hebben de hele opleiding doorlopen en behaald.  

“Geïnspireerd door de kracht van sport, leert ‘Athlete Leadership’ leiders van  

alle niveaus om elkaar te waarderen en van elkaar te leren. En om omgevingen  

te creëren waarin mensen met een verstandelijke beperking zich een gelijke rol  

in de samenleving eigen kunnen maken.” 

A F S C HE I D  AT HL E T E  LE A D E RS  

Voor zes Athlete Leaders liep in 2023 de termijn af. Tijd om andere sporters een kans te 

bieden om Athlete Leader te worden. Gezamenlijk is besloten om een vacature uit te zetten. 

Via video’s en eigen connecties werd de oproep voor nieuwe Athlete Leaders gedeeld in 

Nederland.  

“Het is jammer om afscheid te nemen, maar ik ben blij dat andere sporters nu de kans 

krijgen om te leren en te groeien zoals wij dat gedaan hebben!”  

Athlete Leaders Sanne en Suzanne 

In totaal zijn elf sollicitaties ontvangen. Na (online) 

sollicitatiegesprekken zijn zeven sporters aangewezen als 

nieuwe Athlete Leaders voor de periode 2024-2027.  

Begin 2024 wordt officieel afscheid genomen van de 

vertrekkende Athlete Leaders. Tijdens een bijeenkomst 

van alle (huidige en nieuwe) Athlete Leaders wordt 

informatie en ervaringen gedeeld.  

Komend jaar staat in het teken van de Athlete Leadership 

Academy en het eigen maken van de rol als Athlete 

Leader van Special Olympics Nederland.   
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4.2  Play Unified 
 

Om de positie van mensen met een verstandelijke 

beperking in onze samenleving te verbeteren, is om te 

beginnen meer ontmoeting en begrip nodig. Play Unified 

staat voor het realiseren van die ontmoetingen tussen 

mensen met en zonder verstandelijke beperking. Bij Play 

Unified wordt de kracht en impact van sport gebruikt om 

sporters met en zonder een verstandelijke beperking écht 

met elkaar te verbinden. Sport is bij uitstek de plek waar 

we elkaar ontmoeten, samen emoties beleven en begrip 

voor elkaar ontwikkelen. Het gaat daarbij niet om het 

winnen, maar om het samen sporten, elkaar ontmoeten 

en van elkaar leren. Met Play Unified openen wij voor hen 

de deuren bij sportclubs en binnen sportteams. 

In 2018 is Play Unified gestart als campagne om iedereen ervan bewust te maken dat samen 

sporten met iemand met een verstandelijke beperking kan én leuk is. Inmiddels is Play Unified 

doorontwikkeld naar programma’s die de stap maken van denken naar doen. Het 

daadwerkelijk samen sporten wordt gestimuleerd: 

▪ op school; 

▪ op de club; 

▪ op het werk; 

▪ met hulp van nijntje voor iedereen. 

Samen de wereld mooier, gastvrijer en inclusiever maken, voor iedereen. Dat is de essentie 

van Play Unified. 

P L AY  UN I F I E D  OP  S CHOOL  

Met Play Unified op school wordt gebouwd aan een ‘Unified Generatie’. Een generatie jonge 

mensen die de weg vrijmaken voor een toekomst van begrip, respect en inclusie. In 2023 is 

Play Unified op school uitgevoerd op het regulier onderwijs en doorontwikkeld naar het 

speciaal onderwijs en hoger onderwijs.  

Play Unified op school brengt basisschoolleerlingen in contact met sporters met een 

verstandelijke beperking met als doel: een positief beeld over de doelgroep creëren en 

wederzijds begrip en respect voor elkaar.  

Play Unified op school in het speciaal onderwijs heeft als doel om dezelfde doelgroep bekend 

te maken met Special Olympics als organisatie, maar ook om de doelgroep te informeren 

over de vele sportmogelijkheden en hoe belangrijk sporten voor je is. De sporter dient als 

voorbeeld voor de leerlingen; If you see it, you can be it! Zij laten zien dat je met 

https://playunified.nl/play-unified/play-unified-2018/
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doorzettingsvermogen je dromen kan najagen en sporten je zelfvertrouwen en 

zelfredzaamheid vergroot. 

Op het hoger onderwijs gaven de sporters en ambassadeurs presentaties op het ROC, 

Windesheim, de Haagse Hogeschool, HALO en SPECO.  Het geeft studenten inzicht in wat 

voor werkveld zij terecht kunnen komen en waar zij zich voor kunnen inzetten. Daarnaast 

opent het samen sporten de ogen van de studenten: “Ze kunnen veel meer dan ik van te voren 

dacht!” 

Het doel van Play Unified op school is: 

• inclusie als thema in het onderwijs aanbieden; 

• laagdrempelig een ontmoeting creëren tussen leerlingen en sporters met en zonder 

verstandelijke beperking; 

• leerlingen bewust maken van het belang van sporten 

voor iedereen; 

• leerlingen bewust maken van een gezonde leefstijl, 

aanzetten tot (meer) beweging; 

• zelfredzaamheid en het zelfvertrouwen vergroten bij 

de sporters, door het geven van een presentatie.  

Inspirerende ontmoetingen 

In aanloop naar de Special Olympics World Games in Berlijn 

hebben de sporters van Special Olympics Team NL hun 

sportverhaal gedeeld op hun oude basisschool (regulier of 

speciaal onderwijs) of op een basisschool in de regio waar 

ze wonen. Met trots vertelden zij over hun sport en 

sportprestaties en hun deelname aan de World Games in 

Berlijn. In totaal hebben in 2023 16 scholen deelgenomen 

aan Play Unified op school en hebben ruim 550 leerlingen 

kennis gemaakt met een Special Olympics sporter!  

“Play Unified op school is een meerwaarde voor het onderwijsaanbod. De gastles van de 

sporter maakt leerlingen bewust hoe belangrijk sporten is en dat iedereen recht heeft op 

deelname aan een sport.”  

P L AY  UN I F I E D  OP  D E C LUB  

Play Unified op de club heeft als doel een inclusievere clubcultuur. Leden met en zonder 

verstandelijke beperking leren elkaar kennen en herkennen op de club door samen te sporten, 

waardoor iedereen zich onderdeel voelt van dezelfde club waar je sport. Met Play Unified op 

de club dagen G-sporters hun clubgenoten uit een voor een Play Unified sportactiviteit: een 

mixed training of wedstrijd, of meelopen in de line-up van het eerste team. Dit onder 

begeleiding van een trainer, coach of G-coördinator van de club.  

https://specialolympics.nl/soteamnl-verspreidt-play-unified-boodschap/
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In 2023 is een oproep om deel te nemen aan Play Unified op de club verspreidt onder: 

• alle sportclubs van Special Olympics Team NL; 
• sportclubs in de ‘host cities’ van de Nationale Sportweek; 
• alle sportclubs in Nederland zijn benaderd om deel te nemen aan de Grote WIN-actie. 

 

Dit heeft geresulteerd in ruim 1250 Play Unified ontmoetingen op Nederlandse sportclubs. 

De verenigingen van de Special Olympics sporters die naar de World Games in Berlijn zijn 

geweest hebben door middel van een (uitzwaai)training, een mixed-wedstrijd of een 

huldiging een Play Unified activiteit georganiseerd. Op atletiekvereniging MPM werd een 

huldiging én mixed-wedstrijd georganiseerd voor Special Olympics Team NL sporters en 

overige leden. 

“We kijken met veel plezier terug op het organiseren van een evenement waar je op de dag 

zelf heel veel waardering vanuit de deelnemers krijgt.“   

 

Tijdens de Nationale Sportweek heeft vv Rolderboys in Rolde een mixtoernooi georganiseerd 

waarbij de G-voetballers in gemixte teams samen hebben gespeeld met selectiespelers, 

damesvoetballers en andere senioren. Inclusief, dus alles door elkaar en daarmee voor 

iedereen toegankelijk. De opkomst van meer dan 50 voetballers en talloze vrijwilligers laat 

zien dat de betrokkenheid groot is en heeft alle voetballers een onvergetelijke avond 

bezorgd!  
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“Ik weet dat inclusie leeft op onze club. Door een sportactiviteit te organiseren onder de 

vlag van Play Unified draagt dit een extra steentje bij. Het welbekende duwtje in de rug om 

verder te kijken dan wat we tot nu toe deden aan een inclusieve clubcultuur. De Play Unified 

activiteit leverde voor het G-team direct resultaat op: gezien worden en erbij horen.” 

 

 

P L AY  UN I F I E D  T I JD EN S  (S P ORT )  E V E N E ME N T E N  

Steeds meer bedrijven, organisaties en evenementen willen met hun evenementen een 

maatschappelijke bijdrage leveren, samen sporten mogelijk maken en inclusie een podium 

geven. Ook in 2023 werden onze 

sporters uitgenodigd op diverse 

(sport) evenementen: 

• Tijdens de Rotterdam 

Marathon vormden 

Special Olympics 

sporters en Coca-Cola 

medewerkers meerdere 

estafetteteams; 
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• Triathlon Holten integreerde de G-Triathlon in hun reguliere wedstrijd. Dit gebeurde 

ook in Deventer en Apeldoorn; 

• Tijdens King of the Court in Breda maakten 60 top-volleyballers kennis met onze 

sporters en werd er een Play Unified wedstrijd gespeeld;  

• Tijdens inspiratie evenement Play in Business, mocht Athlete Leader Peter le Clercq 

een presentatie geven over Special Olympics en het belang van sport. Daar 

ontmoette hij ook hoogleraar Erik Scherder; 

• Tijdens Olympic Moves maakte 6000 middelbare scholieren kennis met Athlete 

Leader Wessel Everloo. Hij mocht daar samen met Torch Run Nederland de Flame of 

Hope brengen om de vlam mee aan te steken; 

• Tijdens het Nationale Diabetes Challenge (NDC) Festival maakte 1700 wandelaars 

kennis met de sporters van Special Olympic Team NL; 

• Tijdens Go Toyota Experience gaven vijf Athlete Leaders in twee dagen tijd meerdere 

presentaties aan de bezoekers van het evenementen en daagde zij bezoekers uit voor 

een potje Play Unified darts.  

Ontmoetingen met bekend (en minder bekend) Nederland 

In 2023 maakte vele bekende Nederlanders, journalisten, presentatoren, topsporters, 

ambtenaren, wethouders en ministers kennis met onze sporters, waaronder: 

• Minister van Volksgezondheid, Welzijn en Sport Conny Helder liep mee tijdens de 

openingsceremonie in Berlijn: “Wat een eer dat ik tijdens de openingsceremonie van de 

Special Olympics World Games in Berlijn met het Nederlandse team mee heb mogen 

lopen. De energie spat van alle sporters af en net als de sporters heb ik mijn ogen 

uitgekeken tijdens de ceremonie. Iedereen mag hartstikke trots zijn dat ze hier staan. Ze 

gaan een prachtige week tegemoet en ik wens ze 

dan ook heel veel succes tijdens de spelen.” 

• ESPN verslaggevers Jan Joost van Gangelen, 

Wouter Bouwman en cameraman Aryan 

Jouregui. 

• Burgemeester van Breda Paul Depla en 

Burgemeester van Amersfoort Lucas Bolsius. 

• Wethouders sport van Breda & Tilburg; Daan 

Quaars en Maarten van Asten. 

• Acteur en motivational Speaker Peter Faber. 

• Professioneel danser en choreograaf Ginny 

Pauw. 

• Tophockeysters van Huizen Dames 1. 

• Topsporters Marit Bouwmeester en Annelous 

Lammerts. 

• Plaatsvervangend Commandant Hans van 

Lamoen. 

https://www.instagram.com/reel/CttrVHaO6U-/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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• Patty Brard, Loretta Schrijver, Quinty Trustfull en Pernille La Lau (Koffietijd). 

• Diverse journalisten van onder andere NOS, Hart van Nederland, Tijd voor Max, de 

Telegraaf en Discover the Games.  

P L AY  UN I F I E D  OP  HET  WE RK  

Play Unified gaat verder dan alleen samen sporten. Special Olympics sporters hebben 

namelijk vele talenten en vaardigheden die verder gaan dan sport!  

Inclusie werkt  

In 2023 zijn verhalen van sporters verzameld die het tegendeel bewijzen en alles overwinnen 

om succesvol te zijn in de sport, het leven en werk. Inclusie werkt is een reeks verhalen over 

sporters die naast de sport een belangrijke rol vervullen in het dagelijks leven. Zij het hebben 

van een baan, het volgen van een opleiding, het doen van vrijwilligerswerk of het hebben van 

bijzondere talenten. 

Play Unified op het werk activiteiten 

• Tijdens de Rotterdam Marathon vormden Special Olympics sporters en Coca-Cola 

medewerkers meerdere estafetteteams. 

• Op Safaripark Beekse Bergen vond de kick-off plaats van de Special Olympics Nationale 

Spelen 2024, waar onder toeziend oog van de (G)ambassadeurs meerdere 

partnercontracten werden getekend. 

• Toyota medewerkers liepen de 

Rotterdam Marathon om geld op te 

halen voor Special Olypics 

Nederland. Tijdens de maandelijkse 

Koepeltalk mocht Athlete Leader 

Lize Weerdenburg een presentatie 

geven aan meer dan 100 

medewerkers en werd een 

prachtige cheque overhandigd. 

• Univé medewerkers werd door 

Special Olympics sporters 

uitgedaagd voor een Play Unified 

challenge met het hockeydoek tijdens de Special Olympics Regionale Spelen 2023 in 

Breda & Tilburg. 

• Pathé bioscoop medewerkers waren als vrijwilliger actief bij de Huldiging van Special 

Olympics Team NL in Tilburg. 

• Medewerkers van de Koninklijke Militaire Academie (KMA) in Breda hielpen bij de 

presentatie van Special Olympics Team NL. 

• Medewerkers van NS hielpen bij het vertrek van Special Olympics Team NL op station 

Amersfoort. 

https://www.facebook.com/photo?fbid=676602391139598&set=a.613130470820124
https://specialolympics.nl/de-special-olympics-nationale-spelen-in-breda-en-tilburg-2024-komen-weer-een-stap-dichterbij/
https://specialolympics.nl/toyota-maakt-impossible-moments-waar/
https://specialolympics.nl/toyota-maakt-impossible-moments-waar/
https://specialolympics.nl/toyota-maakt-impossible-moments-waar/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=719034800229690&set=a.719054170227753
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• Het Diversity & Inclusion Team van Nestlé kreeg een presentatie van Athlete Leader Peter 

le Clercq over gezondheid en het belang van sport.  

• Tijdens de partnerreis naar de World Games in Berlijn was Athlete Leader Peter le Clercq 

één van de hosts. Hij heeft daar gesproken met o.a. minister Conny Helder en 

vertegenwoordigers van partners NS, Toyota, Univé, Coca*Coca NOC*NSF en Fonds 

Gehandicaptensport. Ook sporter Ewald ging mee op een fietstocht door Berlijn en heeft 

daar met meerdere vertegenwoordigers gesproken over zijn deelname aan de World 

Games.  

N I JN TJE  V OOR I E D ERE E N  ( N I JN TJE  P L AY S  UN I F I E D)  

Het nijntje Beweegdiploma is het programma van de Koninklijke Nederlandse Gymnastiek 

Unie (KNGU) waarin peuters en kleuters wekelijks speelplezier hebben, terwijl ze alle 

essentiële basisvormen van bewegen leren. Het is een combinatie van plezier met een flinke 

dosis gezonde ontwikkeling.  

Special Olympics heeft het programma Young Athletes, vrijwel identiek aan het nijntje 

Beweegdiploma, alleen dan gericht op peuters en kleuters met een beperking. Dankzij 

financiering van de VriendenLoterij werd ‘nijntje voor iedereen’ mogelijk. Structureel kinderen 

met en zonder beperking samen laten sporten om zo weer te bouwen aan een Unified 

Generatie 

In 2023 is nijntje voor iedereen geborgd bij de KNGU en al haar vereniging.  

Hockey-, cricket- en voetbalverenigingen organiseerden samen 20 lessen nijntje voor 

iedereen. Met als doel om de allerjongste leden, met en zonder beperking, bekend te maken 

met de verenigingen, de sporten en de verschillende mogelijkheden. 

4.3  Vergroten bekendheid 
In 2023 hebben de diverse evenementen, maar met name de World Games 2023 in Berlijn, 

bijgedragen aan de bekendheid van Special Olympics: 

• 7 Special Olympics evenementen in Nederland georganiseerd waarbij we 1.000 

sporters met een verstandelijke beperking actief hebben gekregen; 

• ruim 500 basisschoolleerlingen kennis laten maken met Special Olympics dankzij Play 

Unified op school; 

• zo’n 1250 ontmoetingen op de sportvereniging gestimuleerd dankzij Play Unified op 

de club; 

• onze 10 Athlete Leaders ruim 90 keer laten stralen bij diverse bijeenkomsten. 

Dit heeft bijgedragen aan het behalen van de doelstellingen op onze website. De social media 

doelstellingen voor Facebook en Instagram zijn mede dankzij de vele campagnes en 

samenwerkingen behaald. De doelstelling voor X (voorheen Twitter) zijn helaas niet behaald, 

waarschijnlijk door de afname van het gebruik van dit platform.  

https://www.facebook.com/photo/?fbid=801109202022249&set=a.613130470820124
https://dutchgymnastics.nl/beweegdiploma/clubs-en-organisaties/nijntje-voor-iedereen/
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WE BS I T E  

In 2023 hebben wij de doelstellingen van 250.000 paginaweergaven op 

www.specialolympics.nl, waarvan minimaal 120.000 unieke paginaweergaven behaald. De 

meest bezochte pagina was de pagina over de World Games 2023 in Berlijn. De top 10 

pagina’s van 2023: 

S OC I A L  ME DI A  

Het jaar 2023 stond in het teken van het vergroten van het aantal volgers en de 

betrokkenheid van ons publiek op diverse social media kanalen. De doelstellingen zoals 

gesteld in het jaarplan van 2023 waren uitdagend, maar met gerichte inspanningen en de 

juiste strategieën hebben we de meeste doelstellingen (zo goed als) behaald. Op Facebook is 

het aantal likes met 4,3% gestegen en het aantal volgers is met 7,8% gestegen. Op Instagram 

is het aantal volgers met 14,6% gestegen, wat een geweldige prestatie is. Het succes van de 

World Games ligt hier ten dele aan ten grondslag maar uiteraard hebben ook de andere 

evenementen en activiteiten hieraan bijgedragen.  

Ondanks bovenstaande resultaten weten we ook dat de wereld van social media snel 

evolueert en dat kwantitatieve metrics zoals het aantal likes niet langer de volledige mate van 

onze bekendheid weerspiegelen. Het creëren van betrokkenheid bij de informatie die 

geplaatst wordt is langzaam vele malen belangrijker geworden. In de toekomst zal het aantal 

likes en volgers minder belangrijk worden en moet er worden gekeken naar manieren om de 

betrokkenheid te vergroten en vast te houden.   

Voor X (voorheen Twitter) hebben we gekeken naar het aantal weergaven per dag. We 

hebben ons ten doel gesteld om minimaal 11.000 weergaven per dag te behalen, gelijk aan 

het niveau van 2022. Gezien de afname van het gebruik van X en het negatieve nieuws 

rondom het platform is gebleken dat er vele malen minder gebruik wordt gemaakt van dit 
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medium. Om die reden is de doelstelling voor X niet behaald. In de toekomst wordt gekeken 

of berichtgeving op X nog relevant is voor Special Olympics Nederland. 

In 2023 is significant meer gebruik gemaakt van LinkedIn door regelmatig berichten te 

plaatsen gericht op onze partners, potentiële partners en belangrijke relaties.  

We kijken met trots terug op de vooruitgang die we hebben geboekt op het gebied van 

online betrokkenheid en blijven ons inzetten om onze online gemeenschap verder te laten 

groeien en te versterken in de komende jaren. 

Een overzicht van de best presterende posts van 2023: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Best presterende post 
op Facebook 
Bereik 8.469 

 

Best presterende reel 
op Instagram 
Bereik 2.044 
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Samenwerking met sportbonden 

In aanloop naar de World Games in Berlijn zijn in samenwerking met sportbonden 

verschillende video’s gemaakt met Nederlandse topsporters om de sporters van Special 

Olympics Team NL aan te moedigen in Berlijn.  

  

Best presterende cross-
post met Reggeborgh 

Bereik 31.565 

 

Onder andere:  

Watersportverbond 

KNSB 

NOC*NSF 

KNHB 
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4.4 Empowered partners  
De relaties met de partners werden in 2023 wederom versterkt, mede door de 

partnerplannen die waren ontwikkeld op basis van de communicatiestrategie voor de World 

Games in Berlijn. In deze partnerplannen werd gekeken waar wij het partnerschap konden 

versterken door verhalen te vertellen van onze sporters en hun unieke prestaties.  

• Voor Fonds Gehandicaptensport werd een verhaal 

geschreven over golfers Guy en Lotte 

• Ministerie VWS – Bowlers Amy, Ria, Tim en Thijs 

• Nationale Postcode Loterij – Zeilers Bradley, Sven, Daan & 

Quirine 

• Coca-Cola – Wielrenster EsmeeAnne 

Toyota heeft een eigen online campagne gelanceerd om aandacht 

te vragen voor de partnership en de prestaties van de sporters van 

Special Olympics Team NL.  

De partners hebben een veel groter bereik dan Special Olympics 

zelf en een achterban die vaak nog nooit eerder van Special 

Olympics heeft gehoord. Door samen met de partners op te trekken 

werd een groot en vooral een nieuw publiek bereikt. Naast de 

financiële bijdrage een onbetaalbare bijdrage aan het uitdragen van 

de visie van Special Olympics Nederland. Zij beïnvloeden houding en 

gedrag jegens mensen met een verstandelijke beperking positief 

waardoor wij gezamenlijk een inclusieve samenleving creëren. 

 

 

  

Naast de financiële bijdrage leveren maatschappelijke partners Fonds Gehandicaptensport, 

Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport en de Nationale Postcode Loterij, event 

partners Coca-Cola Europacific Partners, Stamhuis, Toyota, Univé en UPS een onbetaalbare 

bijdrage aan het uitdragen van de visie van Special Olympics Nederland. Mediapartners 

ESPN en Ocean Outdoor Nederland versterken deze visie met hun aanwezigheid bij onze 

evenementen. Zij beïnvloeden houding en gedrag jegens mensen met een verstandelijke 

beperking positief waardoor wij gezamenlijk een inclusieve samenleving creëren. 

https://specialolympics.nl/golfers-pieken-op-het-juiste-moment/
https://specialolympics.nl/bowlers-genieten-in-berlijn/
https://specialolympics.nl/life-changing-koers-op-de-wannsee/
https://specialolympics.nl/life-changing-koers-op-de-wannsee/
https://specialolympics.nl/esmeeanne-laat-zich-niet-beperken/
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5. Bouwen aan de toekomst 

De prachtige Special Olympics podia van het afgelopen jaar zijn een grote inspiratie voor de 

toekomst. Een toekomst waarin wij verder bouwen aan een inclusieve en gezonde 

sportwereld. 

V OORUI T B L I K  2024  

In januari 2024 werd bekend dat Rachel Volle bijgenaamd Roman-Richardson de nieuwe 

directeur is van Special Olympics Nederland. Rachel groeit door vanuit haar positie als 

manager marketing & communicatie en is er daarmee sprake van een natuurlijke overgang 

binnen de organisatie. 

Rachel kent de organisatie door en door, stelt het belang van de sporters voorop en heeft 

goede relaties met partners, vrijwilligers en organisatoren. Haar sterke persoonlijkheid, 

daadkracht en visie geven het team en het bestuur het vertrouwen in Rachel een goede 

opvolger gevonden te hebben.   

2024 staat namelijk in het teken van grote uitdagingen. Zo gaan wij het laatste jaar van het 

strategisch meerjarenplan in. Meerdere programma’s die de afgelopen jaren zijn ontwikkeld 

en getest ondervinden uitvoering. De Special Olympics podia van het afgelopen jaar zijn een 

grote inspiratie voor de toekomst waarin wij verder bouwen aan een inclusieve en gezonde 

sportwereld. 

De ontwikkeling en totstandkoming van meerdere programma’s over de afgelopen jaren zijn 

tevens ook een mooie springplank voor een volgende meerjarenstrategie waarin wij nog 

meer willen verfijnen en verduurzamen. 

Ook gaan de voorbereidingen op de Special Olympics World Winter Games 2025 in Turijn de 

volgende fase in. Het team wordt vastgesteld; de sporters geloot, de coaches geselecteerd 

en ook het begeleidende team wordt bepaald.  

Changing lives. Changing attitudes! 

2024 staat uiteraard ook vooral in het teken van de Special Olympics Nationale Spelen in 

Breda & Tilburg en de legacy en impact die wij met de Nationale Spelen willen bereiken. De 

Nationale Spelen als de stip op de horizon waar duizenden sporters extra hard voor trainen.  

Wij gebruiken het momentum als katalysator en zorgen voor sociale contacten, verbetering 

van gezondheid, meer zelfvertrouwen, zelfredzaamheid en positieve beeldvorming door: Play 

Unified, Scoor je PR!, Torch Run en Athlete Leadership. Sport niet alleen als doel op zich, maar 

ook als middel tot verbetering van de kwaliteit van leven van mensen met een verstandelijke 

beperking. 

 

https://specialolympics.nl/nieuwe-directeur-rachel/
https://specialolympics.nl/nieuwe-directeur-rachel/
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6. Financieel  

Hieronder volgt een beknopte weergave van de staat van baten en lasten 2023. De volledige 

jaarrekening 2023 en accountantscontroleverklaring zijn op onze website in te zien.  

   Begroting 2023 Realisatie 2023 

B
A

T
E

N
 

Fondsen vrij besteedbaar, exploitatie 108.500 114.734 

Nationale Spelen  0 0 

Regionale en Nationale Evenementen 40.000 64.932 

Deelname Invitatie Evenement 5.000 5.000 

World Games 340.000 341.194 

Deskundigheidsbevordering 18.000 24.192 

Torch Run 7.000 7.000 

Healthy Athletes 0 0 

Healthy Communities 5.000 33.190 

Young Athletes 0 0 

Play Unified 130.000 157.380 

  Totaal baten 653.500 747.622 

L
A

S
T

E
N

 
 

Personeel (excl doorbelasting naar events) 15.000 66.357 

Huisvesting en organisatie 75.000 83.849 

Communicatie 18.500 24.118 

Nationale Spelen  0 7.599 

Regionale en Nationale Evenementen  40.000 51.293 

Deelname Invitatie Evenement 5.000 1.234 

World Games 340.000 310.914 

Deskundigheidsbevordering 18.000 20.672 

Torch Run 7.000 6.200 

Healthy Athletes 0 0 

Healthy Communities 5.000 24.539 

Young Athletes 0 0 

Play Unified 130.000 142.072 

Rentebaten  - 2.622 

  Totaal lasten 653.500 736.225 

  Resultaat  0 11.397 
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7. Organisatie  

Peildatum personeel is 31 december 2023. 

Naam Afdeling Aantal fte 

Ragna Schapendonk  Directie 0,74 

Natascha Bruers Sports director 1,00 

Rachel Volle bijgenaamd Roman- 

Richardson 

Manager communicatie & 

marketing 
0,84 

Marijke Boessenkool-Blok 
Medewerker communicatie & 

marketing 
0,74 

Ingrid Schuurman (per 16 januari 2023) Projectleider Play Unified 0,74 

Marty Broekman Office manager 0,74 

Totaal    4,80 

Aanvullend waren in 2023 de volgende personen actief voor Special Olympics Nederland 

▪ Thijs van Attekum was in het najaar actief voor Healthy Athletes. 

▪ Moritz Bakker is al stagiair actief geweest met het organiseren van de bijeenkomsten 

rondom Special Olympics Team NL 2023.  

▪ Jesper Spuesens is als stagiair actief geweest tot en met juli. Hij deed onderzoek naar 

onze positionering op LinkedIn.  

▪ Amber Verweij is vanaf september als stagiair actief en deed onderzoek naar de 

impact van Play Unified op de club en Play Unified op school. 

▪ Eva Heidema is als stagiair actief geweest met het organiseren van het 

vrijwilligersfeest en het familie programma opzetten voor de Nationale Spelen.  
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Special Olympics Nederland bestaat uit een werkorganisatie, welke onder toezicht staat van 

een bestuur. Het bestuur vergadert minstens vijf keer per jaar en bezoekt alle evenementen 

van Special Olympics Nederland. Special Olympics wordt verder ondersteund door vele 

‘professionele’ vrijwilligers.  

Bestuur  

Ruud P.G.L.M. Verbunt 

voorzitter  

t/m 27 juni 

Erik de Winter 

Vicevoorzitter tot 27 juni 

Voorzitter per 27 juni 

Govert W. Weinberg 

penningmeester 

Matthijs van Doorn  

Maaike Smit 

Marjolein van Weegen  

Michiel van Campen 

Mariken Leurs 

per 19 december 

Cynthia de Jager 

Per 19 december 

 

Bidcommissie Nationale 

Spelen 2026 

Maria Hijman 

voorzitter 

Gerrit van Rijssen 

Tot juni 2023 

Hendri Markvoort 

Vanaf juni 2023 

Wouter de Groot 

Corine van Berkel  

Odin Wenting 

Ragna Schapendonk sluit 

aan namens het bureau 

 

Erevoorzitter 

Henny Jacobse 

 

 

 

Athlete Leaders 

Lize Weerdenburg en  

Matthijs van Doorn 

beide voorzitter  

Peter le Clerq 

Health Messenger 

Sanne Kuijpers 

Wessel Everloo 

Baries Westphal   

Suzanne vd Einden-Brok 

Juan Andres de Koning 

Lotte Vlaming  

Imra de Wolf 

Marijke Boessenkool-Blok en  

Natascha Bruers sluiten aan 

namens het bureau 

 

Torch Run Nederland 

Ronald Kreling voorzitter 

Jack Adriaensen 

Jan Branderhorst 

Marcel van Galen 

Arthur Huijzer-Trommels 

Jeffrey Kater 

Bert Koedoot 

Janny Koster 

Berto Nijland 

Pieter Vermeulen 

Natascha Bruers sluit aan 

namens het bureau 

 

Technisch Gedelegeerden 

Jan Blaauw Atletiek* 

Walter Joren Badminton* 

Jos Wolfs Basketbal 

Pleun Dekker Bocce 

Harke Westerdijk Bowling 

Cor van der Stroet Dans 

Hannie van der Geest Dans 

Dirk Sandee Golf 

Evaline Heuvelmans 

Gymnastiek 

Elsbeth Ruys Hockey* 

Trudie Suzanne Liedenbaum 

Hockey 

Jan Rust Judo 

Lianne Sanders Judo 

Hans Versprille, Korfbal 

Aad Pietersen Langlauf* 

Natasja Helgers-Enter 

Paardrijden 

Henk Krijgsheld Shorttrack*  

Cees v.d. Lans Inline-skaten 

Theo de Wit* Skiën 

Feike Tuinhof Tafeltennis 

Marieke Eijbersen - 

Heddema Tennis 

Arnold Leenders Voetbal 

Jelle Mars Voetbal 

Koos Feiken Wielrennen* 

Nel Hadderingh Wielrennen 

Mark van der Heijden Zeilen* 

Tom Vermeylen Zwemmen 

Wendy Scholten Open Water 

Zwemmen en Triathlon* 

 

De Technisch 

gedelegeerden acteerden 

op nationaal en 

internationaal* niveau in 

2023 
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GMS specialisten 

Paul Hertogh Expert* 

Tom Vermeijlen Expert* 

Ria Steenpaal Atletiek 

Yvonne Verboeket Atletiek  

Rene Langeslag Bocce 

Ramona Verbeek Bocce 

Tini van Dorst Bowling 

Dirk Barkhof Dans 

Jeroen Schut Dans 

Gerrit van Doorn Golf 

Karin Goudbeek Gymnastiek 

Jurre Krijgsheld Shorttrack 

en Inline-skaten  

Elena Verweij Sneeuwsporten 

Sil Decraene Wielrennen* 

Maria Poiesz Zeilen  

Toon Mul Zeilen  

Erik Blauw Zwemmen  

 

De GMS specialisten 

acteerden op nationaal en 

internationaal* niveau in 

2022 

 

Staf World Games 2023 

Harmen Bijsterbosch Head 

of Delegation  

Natascha Bruers Assistant 

Head of Delegation 

Teun van Egmond Ploegarts 

en Vertrouwenspersoon 

Rachel Volle bijgenaamd 

Roman-Richardson 

Woordvoerder 

Marijke Boessenkool-Blok 

Verslaggever 

Rachelle Cornelissen-

Wenting Fotograaf 

Bart Weerdenburg Fotograaf 

 

Healthy Athletes 

Jolanda Gudde coördinator 

Maartje van der Weide  

assistent coördinator 

Fit Feet 

Mieke Verheyen Clinical 

Director (CD) 

Inge de Ruiter assistent 

Clinical Director (aCD) 

Clemence de Boer aCD 

FUNfitness 

Lotte Enkelaar CD 

Happy Hearts 

Diane Schaafsma CD 

Healthy Hearing 

Maartje Teeuwen CD 

Marjolein Coppens aCD 

Health Promotion 

Romy van Hoevelaken CD 

Mirjam Kraan aCD 

Opening Eyes 

Onno Rueck CD 

Special Smiles 

Hans van den Berg CD 

Thijs van Attekum sluit aan 

namens het bureau 
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8. Colofon  

Stichting Special Olympics Nederland  

Orteliuslaan 1041 

3528 BE Utrecht 

085 484 4094  

info@specialolympics.nl  

www.specialolympics.nl  

Kvk nr. 30179857  

Coördinatie  

Marijke Boessenkool-Blok  

Fotografie  

Rachelle Cornelissen-Wenting en Bart Weerdenburg 

Digitaal exemplaar, een printexemplaar is eventueel op te vragen.  

 

 

Iedereen moet kunnen sporten op zijn of haar eigen niveau en plezier staat voorop! Via sport 

willen wij de persoonlijke ontwikkeling van mensen met een verstandelijke beperking 

stimuleren, het zelfvertrouwen en de eigenwaarde van mensen vergroten en bijdragen aan 

positieve beeldvorming. 

Dit gaat niet zonder de hulp van onze maatschappelijke partners en event partners! 

 

 

 

  

  

mailto:info@specialolympics.nl
http://www.specialolympics.nl/
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