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Voorwoord

Special Olympics Nederland zet zich, zoals bekend, al jaren in om sportevenementen en
-competities te organiseren voor mensen met een verstandelijke beperking.
Sportevenementen met een nalatenschap, een legacy, zodat na het evenement in de regio
structureel sportaanbod voor mensen met een verstandelijke beperking te vinden is. Zodat
de sporters zich blijven ontwikkelen en werken aan hun gezondheid.

2022 was het jaar van de Nationale Spelen in Twente én Play Unified. De eerste helft van het
jaar lag de focus op de Nationale Spelen. Het was een onvergetelijk weekend, waar iedereen
(sporters, coaches, vrijwilligers én toeschouwers) met volle teugen van genoot. De sporters

hadden een podium om te presteren en te stralen. Een podium waarop levens veranderden.

De Nationale Spelen waren een katalysator voor Play Unified. 93% van de G-sporters sporten
op een apart veld of tijdstip, terwijl duizenden verlangen naar een plek om samen met
anderen te sporten. Hoe kunnen harten worden geopend en vriendschappen worden
gesloten? Door Play Unified op de club! Door het hele land daagden G-sporters met succes
hun mede clubleden uit voor een gezamenlijke training of andere activiteit.

In Twente hebben ruim 400 leerlingen kennis gemaakt met een Special Olympics sporter
dankzij Play Unified op school! Tijdens de gastlessen van de Twentse ambassadeurs,
luisterden de basisschoolleerlingen aandachtig naar verhalen over gewonnen medailles,
mooie sportmomenten en ambities.

“Voor de kinderen was het goed om te zien dat een topprestatie niet altijd betekent dat je de beste
of de snelste bent. Een topprestatie is vooral een overwinning op jezelf” aldus een docent van
een basisschool.

Dankzij een financiéle impuls van de VriendenLoterij kon het nijntje Beweegdiploma omgezet
worden naar nijntje voor iedereen; structureel kinderen met en zonder beperking samen
laten sporten. Zo bouwen wij aan een Unified Generatie, waar inclusie een woord van het
verleden is.

Met heel veel enthousiasme “kijken wij uit naar de toekomst!”

Sportieve groet,

e
Ragpia Schapendonk “"Ruud Verbunt
Directeur Voorzitter Bestuur
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Samengevat

Nationale Spelen 2022

Het hoogtepunt van 2022 waren uiteraard de Special Olympics Nationale Spelen in Twente.
Van 10 juni tot en met 12 juni jl. transformeerde Twente in ‘Special Olympics’ Twente. Ruim
3.000 sporters met een verstandelijke beperking en hun coaches kwamen vanuit alle
windstreken, zelfs uit het overzeese Saba & Bonaire en enkele Europese landen, een weekend
lang strijden om het eremetaal. Het weekend stond bol van hoogtepunten, dat omlijst werd
door koninklijke aanwezigheid van prof mr Pieter van Vollenhoven en vele prominente
sporters.

Tijdens het weekend was al wel duidelijk dat het een onvergetelijke editie zou zijn, maar met
een gemiddeld rapportcijfer van 8,2 werd dit bevestigd door de deelnemende verenigingen.
Wil je nagenieten van de Nationale Spelen 2022 in Twente? Klik hier voor de aftermovie!

Changing lives

Ook in 2022 hebben wij de levens van de sporters proberen te verbeteren. Uiteraard niet
alleen door de Nationale Spelen, maar ook dankzij het door ontwikkelen van diverse sporten
stonden de sporters klaar voor de start. Dankzij de bijscholing van deskundige vrijwilligers
waren alle wedstrijden een succes en kwamen de sporters juichend over de finishlijn!

Via Healthy Athletes en Scoor je PR! stonden de sporters ook gezonder aan de start. Bij
Healthy Athletes werden maar liefst 1.000 screenings uitgevoerd. Sporters kregen niet alleen
advies over hun fysieke gezondheid, bij Health Promotion kregen zij ook Eerste hulp bij
dating. De ongedwongen sfeer bij Healthy Athletes maakt dat sporters het aandurven om
vragen te stellen en lastige onderwerpen te bespreken.

Changing attitudes

De Athlete Leaders zorgden in 2022 voor een verandering van gedrag! Dankzij de Athlete
Leadership Academy krijgen de sporters alle handvatten aangereikt om zichzelf te
ontwikkelen als ambassadeur. Vol vertrouwen gaven zij presentaties bij 0.a. scholen en
bedrijven.

Dankzij Play Unified op school en nijntje voor iedereen groeide in 2022 de Unified Generatie,
met name in Twente. Tientallen Play Unified op de club activiteiten, door het hele land,
zorgden voor een verandering van gedachte: van inclusief denken naar inclusief doen!
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1. Special Olympics

Special Olympics Nederland is dé sportorganisatie voor mensen met een verstandelijke
beperking. Naast de vele gezondheidsvoordelen van sport geeft Special Olympics de sporters
een kans om te stralen op een podium. Een sportpodium die hen meer zelfrespect en
zelfvertrouwen geeft. Zij worden mondiger, zelfstandiger en leren opkomen voor hun eigen
belangen. Daarmee verbetert de kwaliteit van hun leven, functioneren zij beter in de
maatschappij en neemt hun geluksgraad toe.

1.1 Missie en visie

MISSIE

Gedurende het hele jaar sport voor mensen met een verstandelijke beperking stimuleren, zodat zij
continue de kans krijgen zich te ontwikkelen, plezier te beleven, moed te tonen en dit te delen met
hun naasten.

Deze missie is sinds de oprichting in 1968 de missie van Special Olympics en het blijft de basis.
Sport is de kern en het middel voor Special Olympics om verandering te bewerkstelligen. In
de afgelopen jaren is er veel bereikt. De VN conventie met rechten voor mensen met een
beperking en het WHO World Report on Disability hebben

. . .
geholpen om mensen met een beperking te zien als , lEAVE
gelijkwaardige mensen die zo zelfredzaam mogelijk dienen o.
te functioneren in onze maatschappii. 0. NU ONE

f\
Tegelijkertijd is er nog veel te doen om taboes te ‘ﬂ‘ BEHIND

doorbreken en stigma te laten verdwijnen en een inclusieve
samenleving te realiseren. Wij beogen de katalysator te zijn voor inclusie en bij te dragen aan
de Duurzame Ontwikkelingsdoelen (SDG's) van de Verenigde Naties.

VISIE

Een inclusieve wereld , gedreven door de kracht van sport, waardoor mensen met een
verstandelijke beperking actief; gezond en gelukkig zijn.

Special Olympics levert niet alleen een belangrijke bijdrage aan het fysieke, mentale en
sociale welbevinden van de sporter maar levert daarnaast ook een belangrijke en onmisbare
bijdrage aan een positieve benadering en beeldvorming van mensen met een verstandelijke
beperking als volwaardige burgers van onze samenleving.

Changing lives. Changing attitudes!
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1.2 Doelgroep

Special Olympics sportactiviteiten, zijn bedoeld voor mensen met:

= een verstandelijke beperking, ongeacht de mate van beperking en of er sprake is van
een meervoudige beperking; of met

= een cognitieve achterstand volgens vastgestelde standaardmethoden zoals IQ testen
of andere methoden die algemeen geaccepteerd zijn door deskundigen; of met

= een nauw verbonden ontwikkelingsbeperking; functionele beperkingen in zowel leren
in het algemeen als aanpassingsvaardigheden (zoals in recreatie, werk, onafhankelijk
leven, zelfstandigheid).

1.3 Filosofie

Special Olympics onderscheidt zich van andere sportorganisaties door een
breedtesportformule met internationale allure en een consistente visie op wedstrijden:

» Gelijkwaardige kansen: elke sporter krijgt een gelijke kans om tijdens een wedstrijd uit
te blinken. Het fundamentele verschil tussen Special Olympics wedstrijden en
wedstrijden van andere sportorganisaties is dat alle mensen met een verstandelijke
beperking, ongeacht hun prestatieniveau, kunnen deelnemen aan wedstrijden en een
kans maken om te winnen. Zij sporten tegen anderen met een gelijk prestatieniveau.
De indeling van sporters geschiedt door gebruik te maken van het principe ‘divisioning'.
Vervolgens is elke wedstrijd een finale met medaillekansen voor iedereen.

» Meedoen is belangrijker dan winnen: Special Olympics wedstrijden worden
beoefend in de ware Olympische gedachte. Natuurlijk is winnen bij Special Olympics
activiteiten belangrijk, zonder strijd geen wedstrijd, maar meedoen is minstens zo
belangrijk. De eed die de sporters afleggen luidt:

“Let me win. But if | cannot win, let me be brave in the attempt”
“Ik ga voor de overwinning. Maar door mijn inzet ben ik al winnaar”"

» \oor iedereen: de wedstrijden staan open voor iedere sporter met een verstandelijke
beperking.

» Meer dan sport: Special Olympics biedt programma’s aan die verder gaan dan de sport
en zorgen voor sociale contacten, verbetering van gezondheid, meer zelfvertrouwen,
zelfredzaamheid en positieve beeldvorming: Healthy Athletes, Torch Run, Play Unified
en Athlete Leadership. Sport niet alleen als doel op zich, maar ook als middel tot
verbetering van de kwaliteit van leven van mensen met een verstandelijke beperking.

"Vrij vertaald naar het Nederlands door de Atletencommissie Special Olympics Nederland.
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2. Changing lives

Stimuleer kwaliteit en bereik van G-sport.

Special Olympics is de organisatie die voorop loopt in deskundigheid omtrent sport voor
mensen met een verstandelijke beperking. Elke sporter met een verstandelijke beperking
verdient de kans om zich door middel van sport te ontwikkelen. Special Olympics wil de
sportparticipatie en het welzijn van mensen met verstandelijke beperking verbeteren, ter
versteviging van de samenleving.

2.1 G-sportaanbod voor iedereen

Special Olympics onderhoudt contacten met de sportbonden die G-sport ontwikkelen en
organiseren. Hiermee vergroten wij de sportmogelijkheden voor mensen met een
verstandelijke beperking en ondersteunen wij de sportbonden bij het ontwikkelen van de G-
sport. Denk hierbij aan het adviseren bij het opzetten van competities in de regio’s, het
organiseren van sportstimuleringsevenementen maar ook het verstrekken van aangepaste
spelregels voor de doelgroep.

De focus in 2022 lag op het door ontwikkelen van de sporten triathlon, volleybal en dans. Bij
hockey was het juist zaak om het internationaal te ontwikkelen. Verder zijn frame running (bij
atletiek) en frame schaatsen geintroduceerd.

TRIATHLON

Naar aanleiding van het onderzoek in 2021 en de samenwerking met de Nederlandse
Triathlon bond, stond triathlon voor het eerst op het programma van een Nationale Spelen. In
Twente werd de G-triathlon wedstrijd uiteindelijk gekoppeld aan een reguliere wedstrijd in
Holten. Vanaf nu staat de G-triathlon in Holten jaarlijks op het programma. Ook in Deventer
en Apeldoorn wordt G-triathlon geintegreerd in hun jaarlijkse triathlon wedstrijden.

VOLLEYBAL

Dankzij het EU Project Volleybal is erin 2022 een eerste start gemaakt met de ontwikkeling
van Unified Volleybal in Nederland. Special Olympics Europe Eurasia heeft in samenwerking
met Special Olympics Slowakije, Servié, Italié, Oostenrijk, Polen en uiteraard Nederland is een
Europese aanvraag gedaan voor gelden. Hierdoor wordt het Toolkit Unified Volleybal
mogelijk, met nieuwe regelgeving voor Unified Volleybal (denk aan de verdeling van mixed
teams), coach informatie (bijvoorbeeld oefenstof) en komt er een checklist ‘Hoe start ik een
Unified Volleybal team?'.

De Toolkit Unified Volleybal zal in 2023 verder worden uitgewerkt door de NeVoBo en tot
uitvoering worden gebracht bij hun verenigingen.
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DANS

Dans is voor Special Olympics Nederland een compleet nieuwe ‘tak van sport’. In
samenwerking met Stichting Danssport op Maat, onderdeel van de Nederlandse Algemene
Danssport Bond, heeft dans in 2022 voor het eerst op het programma van de Nationale
Spelen gestaan.

HOCKEY

Internationaal is het gelukt om hockey op het programma van de World Games te krijgen.
Tijdens het EK Parahockey in Amsterdam is door de Europese Hockey Federatie en Special
Olympics Europe/Eurasia een intentieverklaring ondertekend. De samenwerking heeft als
doel om de groei van HockeyID blijvend te stimuleren en een zo breed mogelijk publiek te
bereiken in Nederland en Europa.

FRAME SPORTEN

Frame schaatsen en frame running zijn sporten voor mensen met een mindere mobiliteit.
Denk hierbij vooral aan de oudere sporters met een verstandelijke beperking of sporters die
naast hun verstandelijke beperking ook een lichamelijke beperking hebben. Met het frame
kunnen ze toch deelnemen aan de atletiek- en shorttrack wedstrijden.

Frame running heeft dit jaar voor het eerst op het wedstrijdprogramma van atletiek gestaan
tijdens de Nationale Spelen in Twente. Dit zorgde bij MPM Hengelo, de organisator van de
atletiekwedstrijden in Twente, voor een groei van 300% op het gebied van frame running.

Bij het Internationaal Shorttrack Event in Utrecht stond frame schaatsen voor het eerst op het
programma. Deelnemende landen Hong Kong en Hongarije waren erg onder de indruk van
het frame schaatsen en zien potentie in hun eigen land. Special Olympics internationaal is
opzoek naar sportmogelijkheden voor oudere sporters, waarbij het frame oudere schaatsers
kan ondersteunen.



https://specialolympics.nl/2022/hockey-intentieverklaring/
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2.2 Changing lives met sportevenementen

De Special Olympics evenementen zijn de ‘core business’ waar het bij Special Olympics
Nederland om draait. De evenementen zijn de aanjagers en uithangborden van de G-sport en
zetten de sporters met een verstandelijke beperking op een podium en in de schijnwerpers.

In 2022 draaide het vooral om de Nationale Spelen in Twente en diverse Nationale en
Regionale Evenementen.

Hieronder staan de verschillende evenementen uit 2022 in de tabel weergegeven. Klik op het
evenement om de verslagen van het evenement te lezen.

Special Olympics evenementen 2022 Aantal sporters Locatie
Totaal
Nationale Spelen 2.300 Twente
Nationaal Shorttrack Evenement 56 Alkmaar
Internationaal Shorttrack Event 69 Utrecht
Pre-Games Paardrijden 32 Hoge Hexel
International Swimming Event Luxemburg 6 Luxemburg
Pre-Games - voetbal en open water zwemmen 12-4 Berlijn
Pre-Games - zeilen 4 sportersen 2 UP Berlijn

WORLD WINTER GAMES 2023 IN KAZAN

In maart 2022 zijn de Special Olympics World Winter Games 2023 geannuleerd. Door de inval
van Rusland in Oekraine was het annuleren van de World Winter Games “een onvermijdelijk,
terecht en tegelijkertijd zeer treurig besluit voor iedereen” aldus Ragna Schapendonk.

Special Olympics Team NL Kazan zou met 29 sporters afreizen naar Kazan. “Het is wederom
een teleurstelling die de sporters van Special Olympics Team NL moeten verwerken. Uiteraard is
het niets vergeleken met het verdriet dat wij zien vanuit Oekraine, maar het evenement is al twee
keer uitgesteld. Eerst doordat Zweden het evenement financieel niet kon realiseren en vervolgens
vanwege corona.” aldus Marcel van Galen, Head of Delegation Special Olympics Team NL.

Samen met de overige stafleden, coaches en ouders van Special Olympics Team NL is er
gezocht naar een passende afsluiting, om de teleurstelling van de sporters het beste te
verzachten.
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2.3 Deskundige vrijwilligers

De organisatie Special Olympics Nederland heeft een sterke groei doorgemaakt in kwantiteit
en kwaliteit van haar organisatoren en vrijwilligers. Zij ondersteunen en zijn deel van de visie
en missie van Special Olympics.

TECHNISCH GEDELEGEERDEN

In 2022 zijn de 30 technisch gedelegeerden (TD-er) (internationaal) getraind en ingezet ter
ondersteuning bij verschillende evenementen. Zij ondersteunden de organisatoren op
sporttechnisch vlak, keurden de sportaccommodaties en adviseerden over sportreglementen.

Een TD-er is expert in de tak van sport die ze begeleiden en houdt namens Special Olympics
Nederland toezicht op de voorbereiding en uitvoering van alle aspecten rondom de
desbetreffende tak van sport. De belangrijkste taak die de TD-er heeft is het naleven van
het Special Olympics reglement.

GAMES MANAGEMENT SYSTEM ADVISEURS

Voor alle sporten geldt een digitaal registratiesysteem genaamd Games Management
System, kortweg GMS. In 2022 zijn 14 GMS adviseurs getraind door Paul Hertogh, onze GMS
expert.

Een GMS adviseur ondersteunt het wedstrijdsecretariaat door uitslagen te verwerken in het
systeem tijdens de verschillende evenementen. De belangrijkste taak van een GMS adviseur
is het naleven van de Special Olympics divisionings-regels.

BIDCOMMISSIE SPELEN 2024

In 2022 is de bidcommissie samengesteld en een aantal keer samengekomen voor het
bidproces van de Nationale Spelen 2024. De bidcommissie werd geleid door Maria Hijman
(voorzitter), met expertise op het gebied van familie. Daarnaast namen Gerrit van Rijssen
(portefeuille: logistiek en veiligheid), Odin Wenting (portefeuille: adviseur
(binnen)sportaccommodaties), Wouter de Groot (portefeuille: onderzoek en wetenschap) en
Corine Berkel (portefeuille: eventmanagement en ervaringsdeskundige) plaats.

De bidcommissie adviseert het bestuur van Special Olympics Nederland over de toewijzing
van het bid op basis van het bidproces en zij heeft in maart 2022 geadviseerd het bid toe te
kennen aan Breda en Tilburg. Dit advies is door het bestuur overgenomen.

ATLETENCOMMISSIE

Matthijs van Doorn is voorzitter van de Atletencommissie en heeft als vertegenwoordiger van
de Atletencommissie ook zitting in het bestuur van Special Olympics Nederland. De
Atletencommissie adviseert Special Olympics Nederland over het beleid, sporttechnische
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zaken en communicatie. De Atletencommissie is in 2022 twee keer bijeengeweest en is in
december samengevoegd met de Athlete Leaders.

VERTROUWENSPERSOON

Sporten in een veilige omgeving zou voor iedereen vanzelfsprekend moeten zijn. Sporten is
leuk! Sport brengt ons samen, zorgt dat we gezond blijven en dat we plezier hebben. Maar
sporten is ook emotie. Emotie kan op vele manieren geuit worden; van het samen vieren van
een overwinning tot een duw op het veld of een scheldpartij.

In samenwerking met NOC*NSF en de sportbonden is het Centrum Veilige Sport Nederland
opgericht, zodat iedereen in de sport vragen kan stellen of een melding kan doen. Ondanks
dat Special Olympics Nederland geen leden heeft, is Sports director Natascha Bruers
aangesteld en geschoold als vertrouwenspersoon voor diegene die de stap naar hun
vereniging of sportbond te groot vinden.

2.4 Healthy Communities

Gezondheid staat steeds centraler in de samenleving en dus ook bij Special Olympics. Eris
tegenwoordig veel bewustwording voor een goede gezondheid in het dagelijks leven. Niet
alleen door te sporten maar ook door bewust te eten en drinken en voldoende te bewegen.

Door deze bewustwording heeft het Healthy Communities programma in 2019 een financiéle
impuls van het ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport gekregen. Hiervan zijn twee
gezondheidscongressen (in 2020 en 2021) georganiseerd, kon het Healthy Athletes
programma in Twente aanwezig zijn en werd het Scoor je PR! programma doorontwikkelend.

HEALTHY ATHLETES

Healthy Athletes is een wereldwijd gezondheidsprogramma waarmee de gezondheid van
mensen met een verstandelijke beperking wordt verbeterd en gezondheidsproblemen
worden aangepakt. Uit onderzoek blijkt dat mensen met een verstandelijke beperking nog
vaak slecht toegang hebben tot een goede gezondheidszorg. Onze sporters zijn veel vaker
dan gemiddeld slachtoffer van verkeerde diagnoses, slechte voorlichting en van het feit dat
gezondheidsproblemen niet of te laat worden herkend. Vaak kunnen de specialisten van
Healthy Athletes problemen opsporen en de sporters helpen om van de klachten af te
komen.

Healthy Athletes druk bezocht

Healthy Athletes bevond zich tijdens de Nationale Spelen 2022 in het Special Olympics Dorp,
op de campus van de Universiteit van Enschede. Op de vrijdag en zaterdag werden bijna 600
sporters gratis getest en geadviseerd op de verschillende gezondheidsonderdelen. In totaal
zijn er bijna 1.000 gezondheidstests uitgevoerd. Een fantastisch resultaat voor deze achtste

editie.

In aanloop naar de Nationale Spelen zijn de Clinical Directors regelmatig bijeengeweest om
hun plannen af te stemmen en online bijeenkomsten voor te bereiden. Zo werden 750
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coaches tijdens de livestream voorgelicht over Healthy Communities, de bevindingen van
Healthy Athletes uit de laatste jaren en de noodzaak om ook in 2022 de sporters te laten
testen.

Alle onderdelen van Healthy Athletes waren actief in Twente: Fit Feet, FUNFfitness, Healthy
Hearing, Health Promtion, Special Smiles en Opening Eyes geleid door Clinical Directors en
uitgevoerd door ruim 120 (toekomstige) zorgprofessionals en vrijwilligers van partners Lions
Club Nederland en Johnson & Johnson. Daarnaast controleerde Healthy Athletes het gebit,
op diabetes, de algemene conditie en kreeg de sporter een persoonlijk advies op gebied van
sport, hygiéne en relaties.

In Twente zijn 85 sporters naar huis gegaan met een nieuwe bril. Tientallen sporters hebben
geleerd hoe zij beter kunnen tandenpoetsen. Ook bleken meerdere sporters schoenen in de
verkeerde maat te dragen, niet een enkele maat te groot of te klein, maar soms met een

verschil van meerdere maten.

SCOOR JE PR!

Met de steun van Egeria DO kunnen wij de Scoor je PR! app ontwikkelen, bouwen en uitrollen.
In oktober zijn wij een samenwerking met Egeria DO aangegaan voor drie jaar (2019 —2022).
Met het Healthy Athletes programma en bijbehorende app wordt een structureel actievere
en gezondere leefstijl gestimuleerd, wat een enorme boost geeft aan de zeer nodige
signalering en diagnostisering. Zodat ook de deskundigheid bij familie en in de
gezondheidszorg wordt bevorderd.

12 Special Olympics Nederland | Jaarverslag 2022


https://www.youtube.com/live/-DPaurcHgvg?feature=share

AN

Fsie?

Met de Scoor je PR! app leren sporters met een verstandelijke beperking op een simpele

manier hoe zij hun kracht, balans, uithoudingsvermogen, flexibiliteit en gezondheid kunnen
verbeteren. De app is gebaseerd op het Scoor je PR! programma; een goed onderbouwd
programma dat oefeningen bevat om de algemene conditie van de sporter te bevorderen.
Tevens wordt de sporter getest op zijn/haar gezonde leefstijl. Tegenwoordig heeft Scoor je
PR!in totaal ruim 70 oefeningen, zijn er nieuwe quizvragen en fittips, is er een
berichtencentrum, een chatfunctie tussen sporter en coach, een agenda en zelfs een
competitie functie.

In 2022 gebruikten 1269 individuele gebruikers de app, die gemiddeld 14 minuten de app
gebruiken. Wekelijks werden er op Instagram en Facebook oefeningen gedeeld om de
sporters fit te maken.

Scoor je PR! op de club

In 2021 stelde Special Olympics Nederland in samenwerking met het Ministerie van
Volksgezondheid, Welzijn en Sport gelden ter beschikking voor Scoor je PR! op de club. Met
de gelden konden verenigingen een bootcamp of fitness instructeur inhuren, waarmee
samen sporten op de club weer mogelijk werd, binnen de destijds geldende corona
maatregelen.

In 2022 bleef het voor verenigingen mogelijk om een Scoor je PR! op de club aanvraag te
doen, zodat een bootcamp of fitness instructeur (minimaal) 10 uitdagende lessen kon
verzorgen. Zo werd er, ook na corona, gewerkt aan de basis fitheid en kon er ook weer kracht
en vermogen worden opgebouwd, zodat sporters breed motorisch vaardiger werden.
Hierdoor verminderde de kans op blessures en werd de kans op het Scoren van een PR weer
vergroot.
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3. Nationale Spelen

Van 10 t/m 12 juni werden de Special Olympics Nationale Spelen 2022 in Twente
georganiseerd. Ruim 2.300 sporters met een verstandelijke beperking uit binnen- en
buitenland gingen de sportieve strijd aan met elkaar. Samen met ruim 750 coaches en

begeleiders en bijna 3.000 vrijwilligers was dit het grootste multi-sportevenement voor
sporters met een verstandelijke beperking in Nederland!

Na lange afwezigheid door corona* konden sporters met een verstandelijke beperking uit
heel Nederland weer genieten tijdens de Nationale Spelen. Verspreid over de 14 Twentse
gemeenten waren de sporters actief in maar liefst 25 sporten!

* De laatste officiéle Special Olympics Nationale Spelen waren in 2018 in de Achterhoek. In
2020 zijn de Nationale Spelen in Den Haag die door corona helaas een jaar uitgesteld. In
2021 werden de Nationale Spelen uiteindelijk in aangepaste vorm aangeboden.

OPENINGSCEREMONIE

Op vrijdagavond 10 juni opende prof. mr. Pieter van Vollenhoven officieel de Nationale
Spelen in Twente. De openingsceremonie stond onder leiding van Erik Dijkstra en Gregory
Sedoc. In de vorm van een defilé werden de sporters onder luid gejuich en applaus
verwelkomd door de ruim 10.000 toeschouwers in het Fanny Blankers-Koen Stadion.

Ik verhuisde naar Twente en had helemaal geen vrienden. Dankzij de sport heb ik nu heel veel
vrienden en ben ik zelfs ambassadeur hier in Twente. Ik sta hier met trots en het is echt zo;
iedereen hier is altijd een winnaar!
aldus ambassadeur Sanne Drost

De avond was gevuld met prominente gasten waaronder Kjeld Nuis die samen met
ambassadeur Maartje Ellenkamp de eed uitsprak. Mark Tuitert mocht samen met
ambassadeur Laxmi van Schoonhoven de vlam ontsteken. Edwin van Hoevelaak, Manuela
Nzenge, Rintintin en Ronnie Ruysdael verzorgden de muzikale omlijsting van de
openingsceremonie.

SPORTPROGRAMMA
Nooit eerder stonden er zoveel sporten (25 in totaal) op het programma bij de Nationale
Spelen en waren er zelfs sporters uit Saba & Bonaire. Een wereldwijd primeur was het

internationaal hockey toernooi, met deelnemers uit Belgié, Duitsland, Frankrijk, Groot-
Brittannié, lerland en Spanje.

In totaal werden er maar liefst 6.683 medailles uitgereikt aan de sporters en coaches.
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SPECIAL OLYMPICS DORP

De Campus van Universiteit Twente in Enschede was het toneel van het Special Olympics
Dorp. Maar liefst 25.000m?2 aan tenten werd herrezen om het merendeel van de sporters en
coaches onder te brengen.

Op het Special Olympics Dorp werd niet alleen overnacht. Ook bocce, het internationaal
hockey toernooi en Healthy Athletes werden er georganiseerd.

Cliénten van zorginstellingen uit de regio konden in het Special Olympics Dorp deelnemen
aan een beweegcircuit en het MATP programma (Motor Activity Training Program).

Op vrijdag 10 juni werd het EMB seminar georganiseerd, voor ouders van kinderen met een
ernstig meervoudige beperking en professionals die met de doelgroep werken. Voor
sportprofessionals werd het politiek en bestuurlijk congres Sportief Verbinden
georganiseerd.

Op zaterdagavond was er een feestavond voor de deelnemers van de Nationale Spelen, met
optredens van 0.a. Jannes. Tijdens de feestavond werden ook de Play Unified op de club
prijzen uitgereikt.

TORCH RUN

Om heel Twente te verbinden heeft Torch Run in de week voorafgaand aan de Nationale
Spelen de Flame of Hope rond laten gaan langs alle 14 deelnemende gemeenten. In vier
dagen tijd werden diverse sponsoren en zorginstellingen bezocht. Dit allemaal in
samenwerking met stichting Goal, Aveleijn, Only Friends, De Klup en beweegwijs.

De Special Olympics Vlam werd uiteindelijk door Twentse ambassadeur Laxmi en Mark Tuitert
in het FBK stadion ontstoken.
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LEGACY

De 14 samenwerkende Twentse gemeenten hebben in 2018 de ambitie geformuleerd, om
door middel van de Special Olympics Nationale Spelen, een positieve impact te willen maken
op hetinclusieve sport- en beweegklimaat.

Om inzicht te krijgen in wat de impact was van de Special Olympics Nationale Spelen op het
aangepaste sport en bewegen in Twente, heeft de Hogeschool Windesheim in opdracht vanaf
2021 onderzoek gedaan. Het onderzoeksteam kwam onder andere met de volgende
conclusies:

De Special Olympics Nationale Spelen Twente 2022 heeft zowel voor, tijdens als na het
evenement directe en indirecte impact gehad op deelnemers, sportaanbieders en betrokken
organisaties. Het bood deelnemers een podium om te stralen, heeft sportaanbieders
aangemoedigd zich meer in te spannen voor de doelgroep en bij betrokken organisaties het
urgentiebesef van samenwerken aan passend sporten bijgebracht.
aldus hoofdonderzoeker Ruben Buijserd

Een aantal concrete voorbeelden van de positieve effecten waar de Nationale Spelen direct
en/of indirect invloed heeft gehad zijn talrijk:

= Meer aanwas van nieuwe leden en vrijwilligers bij onder andere Only Friends Twente.
Zij groeiden van 12 naar 81 leden.

= MPM Hengelo heeft een flinke groei gemaakt voor het frame running, met een
groeipercentage van 300%.

* Eredivisionist Jolly Jumpers is gestart met G-basketbal in samenwerking met
Vereniging Aangepast Sporten Tubbergen.

= |n 14 Twentse gemeente is het nijntje beweegprogramma nu ook voor iedereen, voor

kinderen met en zonder beperking.
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(SOCIAL) MEDIA

Uit media en PR monitoring blijkt dat de Special Olympics Nationale Spelen 6,3 miljoen euro
aan mediawaarde heeft gegenereerd in het jaar 2022. Tijdens het weekend had de Nationale
Spelen een social mediabereik van 2 miljoen mensen.

% Special Olympics Nederland

@e==-  Published by Rachelle Cornelissen-Wenting @ - 11 June 2022 - Q

&4 Special Olympics Nederland

o+ Published by Marijke Blok @ - 10 June 2022 -

De Special Olympics Nationale Spelen 2022 in Twente staan op het punt van beginnen. Nog heel
even geduld en dan barst het spektakel los met een grandioze openingsceremonie in het FBK-
stadion &

Laten we er met elkaar een onvergetelijk weekend van maken vol sport en plezier! Dit weekend is
iedereen een winnaar! @

Let the games begin! @

#altijJdeenwinnaar #wearespecial #twente2022 Special Olympics Nationale Spelen Twente 2022
Rabobank Coca-Cola Netherlands VriendenLoterij Fonds Gehandicaptensport Ministerie van
Volksgezondheid, Welzijn en Sport Postcode Loterij
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4. Changing attitudes

Empower Athlete Leaders en andere influencers.
Bevorder inclusieve activiteiten en organisaties.

Special Olympics wil de beeldvorming, houding en gedrag van partijen in de sport en bij het
algemene publiek ten opzichte van mensen met een verstandelijke beperking positief
beinvloeden. Special Olympics wil drempels verwijderen om de inclusie en het bereik te
vergroten, onder andere met behulp van digitale technologie.

4.1 Athlete Leaders

Binnen Special Olympics werken wij aan versterking van de positie van onze sporters en hun
ontwikkeling zodat wij en onze sporters een voorbeeld zijn voor de sportbonden en andere
partners op het gebied van inclusie.

Door onze sporters, Athlete Leaders, aan het woord te laten geven wij hen de kans zich te
ontwikkelen en een rolin de samenleving toe te eigenen. Door zelf te werken aan een
presentatie en het daadwerkelijk presenteren van een eigen verhaal wordt hun
zelfstandigheid en aanpassingsvermogen uitgedaagd. Daarnaast zorgt het persoonlijke
verhaal van de Athlete Leaders voor begrip en draagt het bij aan het creéren van wederzijds
respect.

ATHLETE LEADERSHIP ACADEMY

In 2022 is de Athlete Leadership Academy van start gegaan. Het lesprogramma is zo
opgebouwd dat de ontwikkeling van de sporters ten alle tijJden centraal staat. De sporters
leren om bewust te worden van het voorbeeld dat zij kunnen zijn voor andere atleten maar
ook voor mensen zonder beperking.

Sporters leren aan de hand van vier kernmodules wat Athlete Leadership inhoudt en krijgen
alle benodigde informatie en kennis om zich uiteindelijk Athlete Leader van Special Olympics
Nederland te mogen noemen.

De Athlete Leaders brengen Special Olympics, de betekenis én impact van sport voor mensen
met een verstandelijke beperking onder de aandacht in hun eigen regio. Tevens hebben zij
een voorbeeldfunctie voor andere Special Olympics sporters.

De Athlete Leaders vertegenwoordigen Special Olympics Nederland tijdens evenementen
en geven presentaties bij 0.a. bedrijven, sportbonden, partners en scholen.
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De acht Athlete Leaders kregen als eerste de opleiding, waarna de opleiding is uitgebreid
naar de 28 sporters die Twente heeft uitgeroepen tot ambassadeurs. Elke Twentse gemeente
had twee sporters tot gezicht van de gemeente benoemd.

Zeven van deze ambassadeurs heeft voor de Nationale Spelen 2022 een Play Unified op
school presentatie gegeven. Deze presentatie vond plaats op een basisschool in hun eigen
regio in Twente. Om zich goed voor te bereiden op de presentatie namen de Twentse
ambassadeurs deel aan de Athlete Leadership Academy.

“Geinspireerd door de kracht van sport, leert ‘Athlete Leadership’ leiders van
alle niveaus om elkaar te waarderen en van elkaar te leren. En om omgevingen
te creéren waarin mensen met een verstandelijke beperking zich een gelijke rol

in de samenleving eigen kunnen maken.”

ATHLETE LEADER COMMISSIE

Special Olympics Nederland heeft in december besloten de Atletencommissie en de Athlete
Leaders samen te voegen. Een aantal taken van beide commissies overlapten elkaar,
waardoor is besloten om de krachten te bundelen en samen verder te gaan als de Athlete
Leader Commissie.

Komend jaar gaan de Athlete Leaders in de commissie verder met de Athlete Leadership
Academy, bezoeken zij de vele evenementen die op het programma staan en delen zij
persoonlijke verhalen tijdens presentaties.

4.2 Play Unified

Play Unified brengt sporters met en zonder verstandelijke
beperking met elkaar in contact waardoor hun houding en gedrag
positief veranderen. Bij Play Unified wordt de kracht en impact
van sport gebruikt om sporters zonder en met een verstandelijke
beperking écht met elkaar te verbinden. Denk hierbij aan samen
trainen, een overwinning vieren of samen een nederlaag
verwerken. Special Olympics sporters zijn in staat harten te
openen en met Play Unified openen wij voor hen de deuren bij
sportclubs en binnen sportteams.

Samen de wereld mooier, gastvrijer en inclusiever maken, voor
iedereen. Dat is de essentie van Play Unified.

Daar waar Play Unified in 2018 vooral gestart is als campagne om iedereen ervan bewust te
maken dat samen sporten met iemand met een verstandelijke beperking kan en leuk is. Is Play
Unified is inmiddels doorontwikkeld naar programma’s die de stap maken van denken naar
doen. Het daadwerkelijk samen sporten wordt gestimuleerd:
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» tijdens sportevenementen;
= opschool;

= opdeclub;

= op het werk;

* nijntje plays unified.

PLAY UNIFIED TIJDENS (TOP) SPORTEVENEMENTEN

Het uitdagen van topsporters, zo bleek uit de campagne van 2018, gaf onze sporters het
podium die zij verdienden. Vanuit die gedachte hebben wij ons, ook in 2022, gericht op
(top)sportevenementen. Meerdere evenementenorganisaties wilden een maatschappelijke
bijdrage leveren, samen sporten mogelijk maken en inclusie een podium geven.

» FCTwente en Heracles organiseerden een line- up en presentatie met Special
Olympics sporters tijdens de aftrap van de Eredivisiewedstrijden.

» CPC run, maakte Special Olympics tot het goede doel van de loop, liet Special
Olympics sporters ook het startschot geven en stelde rugnummers beschikbaar om
mee te rennen.

* Triathlon Holten integreerde de G-triathlonwedstrijd in hun reguliere wedstrijd. Dit
gebeurde ook in Deventer, Venray en Apeldoorn.

»= Voorafgaand aan de officiéle presentatie van de Reggeborgh Schaatsploeg werd een
Play Unified wedstrijd georganiseerd,

* Tijdens de Rotterdam Marathon vormden Special Olympics sporters en Coca-Cola
medewerkers meerdere estafetteteams,

» Bijde Kick Off van de Vuelta in Utrecht, fietsten onze sporters voorop met de Special
Olympics Vlam

PLAY UNIFIED OP SCHOOL
Met Play Unified op school wordt gebouwd aan een ‘Unified Generatie'. Een generatie jonge
mensen die de weg vrijmaken voor een toekomst van begrip, respect en inclusie.

Play Unified op school brengt basisschoolleerlingen in contact met sporters met een
verstandelijke beperking. Sport is bij uitstek de plek waar wij elkaar leren kennen en
wederzijds respect en begrip voor elkaar krijgen. Door samen te sporten, van elkaar te leren
en plezier te maken vormt het project een Unified Generatie, die inclusief denkt én doet.

Uitdagende activiteiten

Play Unified op school is bedoeld voor basisschoolleerlingen uit groep 6 en 7. Het project
bestaat uit verschillende activiteiten waarbij nieuwsgierigheid, onderzoekend vermogen en
beweging worden gestimuleerd en gedurende het project wordt omgezet naar kennis en
respect. De klas gaat knutselen en doet onderzoek naar een verstandelijke beperking en de
organisatie Special Olympics. Daarnaast worden vragen bedacht die gesteld mogen worden
aan de sporter die de gastles komt verzorgen.
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Afsluitend wordt er samen bewogen op het schoolplein of in de gymzaal. De leerlingen

worden als laatste ook uitgenodigd voor een Special Olympics evenement bij hen in de buurt
zodat ze de sporters in actie zien en ze kunnen aanmoedigen.

Samen in beweging

In 2022 hebben 28 klassen deelgenomen aan Play Unified op school en hebben ruim 400
leerlingen kennis gemaakt met een Special Olympics sporter! Tijdens de gastlessen van de
Twentse ambassadeurs, luisteren de leerlingen aandachtig naar verhalen over gewonnen
medailles, mooie sportmomenten en ambities. Ook leren ze wat Special Olympics voor de
sporters betekent en hoe belangrijk het is om (samen) te sporten. Tijdens de ‘persconferentie’
werden alle vragen van de leerlingen beantwoord waarna het tijd is om samen in beweging te
komen. Na een goede warming-up werd er samen gesport.

PLAY UNIFIED OP DE CLUB

93% van de G-sporters sporten op een apart veld of tijdstip, terwijl duizenden verlangen naar
een plek om samen met anderen te sporten. Hoe kunnen harten worden geopend en
vriendschappen worden gesloten? Door Play Unified op de club! Waarbij G-sporters hun mede
clubleden uitdagen voor een gezamenlijke training of andere activiteit.

In 2022 is het projectplan Play Unified op de club tot uitvoering gebracht met ondersteuning
van het ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport, de sportbonden en gefinancierd
door de VriendenLoterij. Allen stelden mooie prijzen ter beschikking, met als doelstelling dat
sportverenigingen een Play Unified activiteit organiseerden in aanloop naar Special Olympics
Nationale Spelen.

De deelnemers ontvingen een toolkit en vele voorbeelden werden gedeeld ter inspiratie om
op de eigen club een PlayUnified activiteit op te zetten. Hierdoor waren er in aanloop naar de
Nationale Spelen vele mooie Play Unified activiteiten door het hele land. Van een line-up met
de G-sporters tijdens de wedstrijd van het eerste team van de club tot en met gezamenlijke
training met een jeugdteam en een heel Play Unified toernooi.
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NIJNTJE PLAYS UNIFIED

Het nijntje Beweegdiploma is het programma van de Koninklijke Nederlandse Gymnastiek
Unie waarin peuters en kleuters wekelijks speelplezier hebben, terwijl ze alle essentiéle
basisvormen van bewegen leren. Het is een combinatie van plezier met een flinke dosis
gezonde ontwikkeling.

Special Olympics heeft het programma Young Athletes, vrijwel identiek aan het nijntje
Beweegdiploma, alleen dan gericht op peuters en kleuters met beperking. Dankzij
financiering van de VriendenLoterij werd ‘nijntje voor iedereen’ mogelijk. Structureel kinderen
met en zonder beperking samen laten sporten om zo weer te bouwen aan een Unified
Generatie.

nijntje voor iedereen

In 2022 zijn onder leiding van de KNGU verschillende pilots van start gegaan. Vanuit Twente,
waar 11 clubs gestart zijn, werden leerzame verbetering duidelijk zoals het belang van
draagvlak binnen een club, kennis over de doelgroep en zichtbaarheid bij huisartsen,
kinderfysiotherapeuten maar ook buurtcoaches en beleidsadviseurs van de gemeente. Uit
onderzoek is door de KNGU besloten dat:

1. nijntje voor iedereen wordt onderdeel van het nijntje Beweegdiploma en is dus voor
alle kinderen, met of zonder beperking.

2. de opbrengsten van de pilot (draagvlag, kennis en zichtbaarheid) worden
geintegreerd binnen de producten en diensten van de KNGU.

PLAY UNIFIED OP HET WERK
Play Unified gaat verder dan alleen samen sporten. Special Olympics sporters hebben
namelijk vele talenten en vaardigheden die verder gaan dan sport!

Inclusie werkt

In 2022 zijn verhalen van sporters verzameld die het tegendeel bewijzen en alles overwinnen
om succesvol te zijn in de sport, het leven en werk. Inclusie werkt is een reeks verhalen over
sporters die naast de sport een belangrijke rol vervullen in het dagelijks leven. Zij het hebben
van een baan, het volgen van een opleiding, het doen van vrijwilligerswerk of het hebben van
bijzondere talenten.

In samenwerking met Gehandicaptensport Nederland, Fonds Gehandicaptensport,
Nederlandse Ski Vereniging, Koninklijke Nederlandse Hockey Bond, Nederlandse Golf
Federatie en Nederlandse Volleybal Bond hebben wij sportclubs gestimuleerd om onze

sporters te betrekken op de club.

Sporters met een verstandelijke beperking zijn bij uitstek geschikt voor vrijwilligerswerk
binnen de club. Vele verenigingen kampen met een vrijwilligerstekort en met name op het
gebied van structurele klusjes. Onze sporters zijn juist op zoek naar structuur en klusjes die
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voor hen toegankelijk zijn en waarmee ze een bijdrage kunnen leveren aan de club en
maatschappij. Een win win situatie voor iedereen!

Play Unified op het werk
Special Olympics sporters gaven in 2022 ook diverse presentaties en clinics aan de
medewerkers van onze partners. Mooie voorbeelden zijn;

=  Onthulling bij en van de Muller-transport vrachtauto’'s met Special Olympics sporters
op de 4 vrachtauto's.

= Ter Steege die na presentatie van Wessel en Teun bereid waren om met collega’s
2.000 bedden op te maken voor de Special Olympics sporters in het Special Olympics
Dorp.

»  Coca-Cola medewerkers die onder leiding van 3 Special Olympics sporters een
schaatsclinic kregen, een Play Unified dart uitdaging aangingen én de Rotterdam
Marathon liepen.

* Talent Peaks die samen met de Special Olympics skiérs een middag op de skibaan van
Huizen doorbrachten.

4.3 Vergroten bekendheid

Special Olympics heeft een aantal officiéle ambassadeurs die ons helpen bij het uitdragen van
onze visie. Allen kregen middelen en handvatten aangereikt om Special Olympics uit te
dragen.

In 2022 hebben de diverse evenementen maar met name de Nationale Spelen 2022 in
Twente bijgedragen aan de bekendheid van Special Olympics. Dit heeft bijgedragen aan het
behalen van de doelstellingen op onze website. De doelstellingen van social media zijn helaas
niet behaald, ondanks hoge betrokkenheid op de platformen. Dit komt mogelijk doordat we
verzadigd zijn qua volgers. Hierdoor gaan wij in de komende jaren kijken naar de juiste
doelstellingen die uitdagend maar realistisch zijn.

WEBSITE

In 2022 hebben wij de doelstelling van minimaal 110.000 unieke paginaweergaven behaald.
De meest bezochte pagina was de kalenderpagina over de Nationale Spelen in Twente. De
top 10 pagina’s van 2022:

Paginatitel Paginaweergaven % Paginaweergaven
1. 10-12 juni: Nationale Spelen 2022 in Twente - Special Olympics Nederland 44289 | 1581%
2. Home - Special Olympics Nederland 41963 | 1491%
3. Nationale Spelen 2022 in Twente - Special Olympics Nederlanc 21.455 || 7.62%
4. Evenementen - Special Olympics Nederland 16.657 I 5,92%
5. Meer informatie over Special Olympics Nederland 12941 | 460%
6. Programma - Special Olympics Nederland 9171 | 3.26%
7. Sporten - Special Olympics Nederland 6.546 | 233%
8. Nieuws - Special Olympics Nederland 5404 | 1,92%
9. World Games 2023 in Berlijn - Special Olympics Nederland 4875 | 1.73%

10. Nationale Spelen 2024 in Breda en Tilburg - Special Olympics Nederland 3089 | 142%
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SOCIAL MEDIA
Op social media was er dit jaar een hoge betrokkenheid, met name op Facebook en
Instagram. Twitter kreeg minder aandacht, mede door de berichtgeving over Twitter. LinkedIn

zijn wij in 2022 intensiever gaan gebruiken maar dit hopen wij in 2023 nog meer te doen. De
hoogst scorende berichten in 2022 op:

i Special Olympics Nederland
= Pub k@ -1

Dit weekand gingen ruim 2.300 sporters met e=n verstandelijke beperking uit binnen- en
buitsnland de sportisve strijd 33n met elkaar @ 'n handsn van de Twentse organisatie dis met
ruim 2.800 vrijwilligers actief waren werd zlles uit de kast gehaald om de sporters een toemooi

van hun leven te |aten spelen. En datis gelukt! @

Zonovergoten speelvelden een bruisend kleurrijk Special Clympics dorp, tot op het bot
gemotiveerde sporters, hartverwarmende supporters en duizenden vrijwilligers zorgden voor
herinneringen voor het leven @ Inmiddels is de vlam gedoofd en iz de viag overgsdragen aan
8rada en Tilburg. Zij organiseren de Nationale Spelen in 2024, Wij kijken terug op esn
onvergetelijk weskend, vol sport, emotis en alleen maar winnaars!

Lees meer: https

= g rootste-sportevenement.../

ial Olympics Nederland
hed by R: \ B

jgenaamd Ro

Afgelopen weekend hebben de leden van Special Olympics Team NL 2023 == de eerste stappen
gezet naar de Special Olympics World Games 2023 in Beriijn. Tijdens het weekend in Baarn
maakte iedereen kennis met elkaar en zijn de voorbereidingen op weg naar fantastische
sportprestaties en levens veranderende ervaringen in Berlijn in gang gezet &

Lees er alles over op onze website

3 Special Olympics Nederland :
“==  Published by Marijke Blok @ - 15 December

Sportman Sebastiaan gaat geen uitdaging uit de weg en maakt zijn ‘impossible moments' waar
Zijn verstandelijke beperking en lichamelijke uitdagingen maken het hem niet gemakkelijk, maz
hij vindt altijd zijn weg Gesteund door familie, clubleden en coaches doet hij er alles aan om
beweging te blijven en prachtige sportprestaties te realiseren

Lees het inspirerende verhaal van Sebastiaan Van Luijn op onze website

See Insights and Ads Boost post

oo 183 51 comments 27 shares

Boost post

8 comments 10 shares
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4.4 Empowered partners

De relaties met de partners werden in 2022 wederom versterkt, mede door de
partnerplannen die waren ontwikkeld op basis van de communicatiestrategie voor de
Nationale Spelen. In deze partnerplannen werd gekeken waar wij het partnerschap konden
versterken door verhalen te vertellen van onze sporters en hun unieke prestaties:

= Fonds Gehandicaptensport — zeiler Jouke
= Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport — dansgroep Stardance
= Nationale Postcode Loterij — inline-skater Laura

= Rabobank —hockeyteam MHC Castricum
= Toyota—hockeyteam Great Britain
= UPS - hockeyteam Duitsland

ESPN is sinds 2022 onze officiéle mediapartner. Zij waren dan ook aanwezig bij de Nationale
Spelen in Twente en deden verslag van de openingsceremonie op vrijdag en de finales op
zondag.

De partners hebben een veel groter bereik dan Special Olympics zelf en een achterban die
vaak nog nooit eerder van Special Olympics heeft gehoord. Door samen met de partners op
te trekken werd een groot en vooral een nieuw publiek bereikt.

Partner Rabobank Foundation, maatschappelijke partners Fonds Gehandicaptensport,
Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport en Nationale Postcode Loterij, event
partners Coca Cola European Partners, Toyota en UPS leveren naast de financiéle bijdrage
een onbetaalbare bijdrage aan het uitdragen van de visie van Special Olympics Nederland.
Mediapartner ESPN versterkt deze visie met hun aanwezigheid bij onze evenementen. Zij
beinvloeden houding en gedrag jegens mensen met een verstandelijke beperking positief
waardoor wij gezamenlijk een inclusieve samenleving creéren.
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https://specialolympics.nl/jouke-groeit-door-zijn-sport/
https://specialolympics.nl/stardance-schittert-in-twente/
https://specialolympics.nl/laura-is-blij-in-twente/
https://specialolympics.nl/mhc-castricum-geniet-in-twente/
https://specialolympics.nl/meedoen-is-belangrijker-dan-winnen-voor-team-gb/
https://specialolympics.nl/internationaal-hockey-toernooi-doorbreekt-grenzen/
https://www.espn.nl/video/clip/_/id/10496252
https://www.espn.nl/video/clip/_/id/10504693
https://www.espn.nl/video/clip/_/id/10504693
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5. Bouwen aan de toekomst

De prachtige Special Olympics podia van het afgelopen jaar zijn een grote inspiratie voor de
toekomst. Een toekomst waarin wij verder bouwen aan een inclusieve en gezonde
sportwereld.

VOORUITBLIK 2023

Wij gaan het derde jaar van onze meerjarig strategie in. Meerdere programma’s die de
afgelopen jaren zijn ontwikkeld en getest komen tot uitvoering. De prachtige Special
Olympics podia van het afgelopen jaar zijn een grote inspiratie voor de toekomst. Een
toekomst waarin wij verder bouwen aan een inclusieve en gezonde sportwereld.

2023 staat in het teken van de Special Olympics World Games Berlijn met al een forse doorkijk
naar de Special Olympics Nationale Spelen in Breda en Tilburg en de legacy en impact die wij
met de evenementen willen bereiken.

Changing lives. Changing attitudes!

Waarbij deelname aan de World Games vooral tot doel hebben zichtbaarheid te creéren en
houding en gedrag jegens mensen met een beperking te verbeteren. Zoveel mogelijk
(media)podia worden opgezocht om te laten zien waartoe Special Olympics sporters in staat
zijn. De Nationale Spelen zetten we in 2023 als de stip op de horizon waar duizenden sporters
extra hard voor gaan trainen, zelfs starten met sporten.

Wij gebruiken het momentum als katalysator en zorgen voor sociale contacten, verbetering
van gezondheid, meer zelfvertrouwen, zelfredzaamheid en positieve beeldvorming door: Play
Unified, Scoor je PR!, Torch Run en Athlete Leadership. Sport niet alleen als doel op zich, maar
ook als middel tot verbetering van de kwaliteit van leven van mensen met een verstandelijke
beperking.
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6. Financieel

Hieronder volgt een beknopte weergave van de staat van baten en lasten 2022. De volledige
jaarrekening 2022 en accountantscontroleverklaring zijn apart op te vragen.

OMSCHRIJVING Begroting 22 | Realisatie’22 |Begroting ‘23
BATEN

Fondsen vrij besteedbaar, exploitatie 109.500 126.629 108.500
Nationale Spelen 2022 190.000 239.888 0
Regionale en Nationale Evenementen 25.000 36214 40.000
World Games 0 0 340.000
Play Unified 185.000 153.949 130.000
Deskundigheidsbevordering 18.000 41.271 18.000
Healthy Athletes 49.000 70.226 0
Healthy Communities 0 8.500 5000
Youngh Athletes 0 10.332 0
Overig, Torch Run, , MATP 12.000 8499 7.000
Te werven 65.000 0 0
Totaal baten 653.500 695.508 653.500
LASTEN

Es;c;z)eel (excl doorbelasting naar 15.000 36000 15.000
Huisvesting en Organisatie 75.000 66459 75.000
Communicatie 19.500 14173 18.500
Nationale Spelen 2022 245.000 241186 0
Regionale en Nationale Evenementen 25.000 18936 40.000
World Games 0 44300 340.000
Play Unified 190000 131713 130000
Deskundigheidsbevordering 18.000 17119 18.000
Healthy Athletes 49.000 84855 0
Healthy Communities 0 9469 5.000
Youngh Athletes 0 7470

Overig, Torch Run, MATP, 17.000 36355 7.000
Totaal lasten 653.500 708035 653.500
Resultaat 0 -12.527 0
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/. Organisatie

Peildatum personeelis 31 december 2022.

Directie 1 0,74
Event codrdinator 1 0,78
Sports Director 1 1,00
Manager communicatie & marketing 1 0,84
Medewerker Play Unified 1 0,55
Medewerker communicatie & marketing 1 0,74
Office manager 1 0,74
Totaal 7 5,14

Aanvullend waren in 2022 de volgende personen actief voor Special Olympics Nederland

» Joyce Rommelaar was via JoyConcepts in 2022 als ondersteuner actief voor Play
Unified op de club en om fondsgelden te werven

» Moritz Bakker, stagiair november 2021 t/m juni 2023 voor Play Unified acties en events
rondom World Games

»  Mels Heunks, stagiair van februari t/m juni voor Scoor je PR!

r (
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Special Olympics Nederland bestaat uit een werkorganisatie, welke onder toezicht staat van

een bestuur. Het bestuur vergadert minstens vijf keer per jaar en bezoekt alle evenementen
van Special Olympics Nederland. Special Olympics wordt verder ondersteund door vele

‘professionele’ vrijwilligers.

Bestuur

Ruud P.G.L.M. Verbunt
voorzitter

Govert W. Weinberg
penningmeester
Matthijs van Doorn
Maaike Smit

Marjolein van Weegen
Erik de Winter

Michiel van Campen
per 20 december 2022

Directie
Ragna Schapendonk

Medewerkers

Marty Broekman

Office manager

Natascha Bruers

Sports director

Marijke Boessenkool-Blok
Medewerker communicatie &
marketing

Rachel Volle bijgenaamd Roman-
Richardson Manager
communicatie & marketing

Bidcommissie Nationale Spelen
2024

Maria Hijman

voorzitter

Gerrit van Rijssen

Wouter de Groot

Corine van Berkel

Odin Wenting

Ragna Schapendonk sluit aan
namens het bureau

Atletencommissie

Matthijs van Doorn
voorzitter

Lize Weerdenburg

Peter le Clercq

Baries Westphal

Imra de Wolf

Marty Broekman en
Natascha Bruers sluiten aan
namens het bureau

Athlete Leaders

Lize Weerdenburg en
Matthijs van Doorn

beide voorzitter

Peter le Clerg

Health Messenger

Sanne Kuijpers

Wessel Everloo

Baries Westphal

Suzanne vd Einden-Brok
Juan Andres de Koning
Lotte Vlaming

Imra de Wolf

Marijke Boessenkool-Blok en
Natascha Bruers sluiten aan
namens het bureau

Erevoorzitter
Henny Jacobse
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Torch Run Nederland
Ronald Kreling voorzitter
Jack Adriaensen

Jan Branderhorst
Marcel van Galen

Arthur Huijzer-Trommels
Jeffrey Kater

Bert Koedoot

Janny Koster

Berto Nijland

Pieter Vermeulen
Natascha Bruers sluit aan
namens het bureau

Staf World Games 2022
Marcel van Galen Head of
Delegation

Natascha Bruers Assistant Head
of Delegation

Teun van Egmond Ploegarts en
Vertrouwenspersoon

Harmen Bijsterbosch Assistent
Staf

Rachel Volle bijgenaamd
Roman-Richardson
Woordvoerder

Marijke Boessenkool-Blok
Verslaggever

Rachelle Cornelissen-Wenting
Fotograaf

Bart Weerdenburg Fotograaf



Technisch Gedelegeerden
Jan Blaauw Atletiek*

Walter Joren Badminton™
Jos Wolfs Basketbal

Pleun Dekker Bocce

Harke Westerdijk Bowling
Cor van der Stroet Dans
Hannie van der Geest Dans
Dirk Sandee Golf

Evaline Heuvelmans Gymnastiek
Elsbeth Ruys Hockey*

Trudie Suzanne Liedenbaum
Hockey

Jan Rust Judo

Lianne Sanders Judo

Hans Versprille, Korfbal

Aad Pietersen Langlauf*
Natasja Helgers-Enter Paardrijden
Henk Krijgsheld Shorttrack*
Cees v.d. Lans Inline-skaten
Theo de Wit* Skién

Feike Tuinhof Tafeltennis
Marieke Eijbersen - Heddema
Tennis

Arnold Leenders Voetbal
Jelle Mars Voetbal

Koos Feiken Wielrennen*
Nel Hadderingh Wielrennen
Mark van der Heijden Zeilen*
Tom Vermeylen Zwemmen
Wendy Scholten Open Water
Zwemmen en Triathlon*

De Technisch gedelegeerden
acteerden op nationaal en
internationaal* niveau in 2022

GMS specialisten

Paul Hertogh Expert*

Tom Vermeijlen Expert*

Ria Steenpaal Atletiek
Yvonne Verboeket Atletiek
Rene Langeslag Bocce
Ramona Verbeek Bocce

Tini van Dorst Bowling

Dirk Barkhof Dans

Jeroen Schut Dans

Gerrit van Doorn Golf

Karin Goudbeek Gymnastiek
Jurre Krijgsheld Shorttrack en
Inline-skaten

Elena Verweij Sneeuwsporten
Sil Decraene Wielrennen*
Maria Poiesz Zeilen

Toon Mul Zeilen

Erik Blauw Zwemmen

De GMS specialisten
acteerden op nationaal en
internationaal* niveau in
2022
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Healthy Athletes

Jolanda Gudde codrdinator
Maartje van der Weide
assistent coordinator

Fit Feet

Mieke Verheyen Clinical
Director (CD)

Mariska van Genne assistent
Clinical Director (aCD)
FUNfitness

Lotte Enkelaar CD

Healthy Hearing

Maartje Teeuwen CD
Marjolein Coppens aCD
Health Promotion

Romy van Hoevelaken CD
Dilana Schaafsma aCD
Opening Eyes

Onno Rueck CD

Special Smiles

Sietske Huiskens aCD
Hans van den Berg CD
Thijs van Attekum sluit aan
namens het bureau



8. Colofon

Stichting Special Olympics Nederland
Orteliuslaan 1041

3528 BE Utrecht

085 484 4094

info@specialolympics.nl

www.specialolympics.nl

Kvk nr. 30179857

Codrdinatie
Rachel Volle bijgenaamd Roman-Richardson

Fotografie
Rachelle Cornelissen-Wenting, Bart Weerdenburg, Joost Enkelaars en Emiel Muijderman

Digitaal exemplaar, een printexemplaar is eventueel op te vragen.

.ﬂ'Fj‘ﬁ.
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ledereen moet kunnen sporten op zijn of haar eigen niveau en plezier staat voorop! Via sport
willen wij de persoonlijke ontwikkeling van mensen met een verstandelijke beperking
stimuleren, het zelfvertrouwen en de eigenwaarde van mensen vergroten en bijdragen aan
positieve beeldvorming.

Dit gaat niet zonder de hulp van onze maatschappelijke partners en event partners!
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