Special Olympics
World Games Berlijn 2023
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Welkom

Ragna Schapendonk
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https://youtu.be/bU3RrrpzVec



https://youtu.be/bU3RrrpzVec

CHANGING LIVES
IMOBES CHANGING ATTITUDES




World Games en jouw rol
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Changing . . Uw rol verandert van:

lives De ouder/ verzorger in Nederland
Changing = naar
attitudes De supporter in Berlijn

-
:




AN,
Voor e

» Betrokken zijn bij sport essentieel voor ontwikkeling

» Deel belangrijke informatie omtrent je kind met de coaches.
» Medicijngebruik

» Waar is de sporter bang voor?

» Heeft de sporter een ritueel voor het slapen gaan? (denk
hierbij aan knuffel —voorlezen - zelf lezen etc..)

» Op welke manier is de sporter makkelijk te troosten of hulp te
bieden?

Andere belangrijke informatie....
» Zelf regelen reis (Family program)
» Denk aan aanwezigheid bij vertrek en aankomst
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Tijdens éﬁﬁ'}

» Ouders reizen en verblijven apart in een ander hotel

» Kom zoveel mogelijk in het oranje en moedig uw
sporter(s) aan. Maak bijv. een leuk spandoek.

» Geef de sporter en coaches de ruimte

» Overleg altijd even met de coach voor het
contactmoment met de sporter

» Bemoei je niet met het spel

» Geef altijd positieve fFeedback



https://youtu.be/Ffl81INebzA




\raag maar raak

Lize Weerdenburg
Maria Hijman
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Voorstellen

* Lize Weerdenburg
e 35 jaar. Down Syndroom

* Meegedaan aan Internationale
Special Olympics evenementen

 Ambassadeur Special Olympics
Nederland, Athlete leader

e Special Olympics Global
Messenger geweest
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Grote internationale gﬁl}.
Special Olympics evenementen ﬁﬁ

Als sporter
 Rome (2006). Atletiek
* |daho (N-Amerika) (2009). Schaatsen




Loslaten-zelfstandigheid 'ﬁ'ﬂ'

 Van huis zonder ouders en
familie (maar met coach of
mentor)

e Zelfstandigheid betekent
loslaten
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 Zelfstandigheid en geluk horen
voor mij bij elkaar




Was lastig voor mijn ouders

e Beschermen
* Bang
* |ets overkomen

Maar ik wil meedoen, erbij
horen, gelukkig zijn, mijn eigen
gang gaan. Ik wil vertrouwen in
mij.
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Ook bij de wedstrijden

* Je moet het zelf doen

* Je levert zelf een prestatie. Op je
eigen niveau

* Je wint een prijs
* Trots op het podium
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Mijn leven §§'ﬂ

Dankzij Special Olympics heb ik veel
kansen gekregen

* |k ben zelfstandiger geworden
e |k durf meer
* |k heb veel geleerd

* |k kan meer: Engels spreken,
reizen, weg zijn van huis




Vertrouwen

e Allemaal omdat mijn ouders
vertrouwen in mij hadden
en mij loslieten.

* |k heb het zelf gedaan!
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Samenvattend

* |k ben trots op mijn prestaties

* Op stap gaan met Team NL betekende
voor mij een stap richting
onafhankelijkheid

* Losgelaten worden door mijn ouders
leerde mij meer zelfstandig te worden

* |k wil gezien en gehoord worden
* |k wil deelnemen aan de maatschappij
* Erbij horen maakt mij gelukkig
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Dank u wel voor de aandacht §ﬁ'ﬂ

Special Olympics,
iledereen moet op zn
eigen niveau kunnen sporten’




Update

Natascha Bruers
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Wat staat er op het programma? T

» Familie receptie op 21 juni

» Openings- en sluitingsceremonie

» Familie Forum

» Familie dag tijdens het Special Olympics Festival
» Speciale familie activiteiten

» Cultureel programma



Wat zijn de voordelen van het o
Familie programma? A7

» Gratis tickets voor de openings- en
sluitingsceremonie

» Welkomstpakket met leuke presentjes

» Uitnodiging voor de familie receptie op 21 juni

» Toegang tot alle familie lounges

» Toegang tot de speciale familie tribunes

» Gratis gebruik van het Berlijnse Openbaar Vervoer

» Korting op sightseeings en attracties geregeld door
visit berlin.



AR
Update %
Deadline familie registratie 28 maart 2023

Officiéle SO World Games Berlijn 2023 app met daarin straks alle speelschema’s -

uitslagen — overige informatie . Te downloaden via Android of Iphone vanaf 30 mei

2023

App going.local.berlin: Algemene app voor Berlijn met alle bezienswaardigheden en

tips.

United by Music NL aanwezig in Berlijn tijdens het festival op Neptunesfontein op het

Alexanderplatz op donderdag 22 juni om 18.00 uur.
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Overzicht sportlocaties 'Q*'}'

Status: 12 July 2022, subject to changes
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Vroeger durfde ik nooit te vertellen dat mijn

Changing & dochter een verstandeljjke beperking had, nu

attitudes! vertel ik iedereen trots dat zjj deelneemt aan
Special Olympics




Change attitudes!
Vragen?

Contactgegevens:
W:

E:

T: 085 484 4094
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http://www.specialolympics2023.nl/
mailto:info@specialolympics.nl
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