
Uittreksel Algemene Richtlijnen Special Olympics  

 
Special Olympics International heeft het handboek ‘Special Olympics Sport Rules’ opgesteld’. Artikel 1. 
General Rules (Algemeen Reglement), maakt onderdeel uit van het handboek. Een aantal secties van 
de ‘General Rules’, zijn in dit uittreksel opgenomen, omdat zij van belang (kunnen) zijn voor het 
organiseren van een Special Olympics evenement.  
Het volledige handboek Special Olympics Sport Rules’ met de General Rules en de Sportreglementen 
per tak van sport zijn op te vragen bij Special Olympics Nederland. De Special Olympics Sport Rules 
worden regelmatig geupdate en zijn dus onderhevig aan wijzigingen.  
 
Daarnaast zijn de huisstijlrichtlijnen en communicatierichtlijnen van Special Olympics vastgelegd in 
‘Graphic Standards Guide’ ook dit handboek is op te vragen bij Special Olympics Nederland. In dit stuk 
vindt u de Nederlandse vertaling en eventuele uitzonderingen die in Nederland gebruikt 
worden/toegestaan zijn. 
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1.  GENERAL RULES 

A.  Missie 

De missie van Special Olympics is gedurende het gehele jaar door te zorgen voor sporttrainingen en -
wedstrijden in verschillende Olympische sporten voor mensen met een verstandelijke handicap van 8 
jaar en ouder. Op deze manier wil Special Olympics hen blijvend de kans geven zich fysiek te 
ontwikkelen, hun moed te tonen, plezier te beleven en samen met familieleden, andere Special 
Olympics sporters en de maatschappij te genieten en hun vaardigheden en vriendschap te delen. 
 
Missie Special Olympics Nederland: 
Special Olympics Nederland stimuleert en faciliteert sporten en bewegen voor alle mensen met een 
verstandelijke handicap. 

B.  Visie 

De visie van Special Olympics Nederland: 
Sporten en bewegen maakt mensen met een handicap ‘fit’ voor het leven. 
 
‘Fit’ voor het leven, wordt breed geïnterpreteerd. Mensen met een verstandelijke handicap worden 
door sporten en bewegen niet alleen fysiek en mentaal ‘fitter’, maar zij staan met meer zelfvertrouwen 
en een beter zelfbeeld in het leven, waarmee de kwaliteit van hun leven wordt verbeterd.  
Special Olympics levert niet alleen een belangrijke bijdrage aan het fysieke, mentale en sociale 
welbevinden van de sporter, maar levert ook een belangrijke en onmisbare bijdrage aan een positieve 
beeldvorming van mensen met een verstandelijke handicap als volwaardige burgers van onze 
samenleving. Internationaal geldt dan ook de uitspraak: “Special Olympics changes lives and changes 
attitudes”  

C.  Doel van Special Olympics 

Het doel van Special Olympics is mensen met een verstandelijke handicap te helpen om als 
productieve en gerespecteerde personen deel te nemen aan de maatschappij, door hen een eerlijke 
kans te bieden hun vaardigheden en talenten te ontwikkelen en te laten zien, door sporttrainingen en 
-wedstrijden, en door het publiek bewust te laten worden van hun mogelijkheden en behoeften.  

D.  Filosofie van Special Olympics 

De principes waarop Special Olympics is gebaseerd en die de uitvoering en uitbreiding van de 
wereldwijde Special Olympics beweging moeten blijven begeleiden, zijn de volgende: 
1. Mensen met een verstandelijke handicap kunnen, met de juiste begeleiding en aanmoediging, 

plezier beleven aan, leren en voordeel hebben van deelname aan individuele en teamsporten. 
Deze sporten kunnen zonodig worden aangepast aan specifieke verstandelijke en fysieke 
behoeften. 

2. Duurzame training met nadruk op fysieke conditie, onder begeleiding van gekwalificeerde 
coaches, is essentieel voor de ontwikkeling van sportieve vaardigheden. Wedstrijden tussen 
sporters met eenzelfde sportvaardigheidsniveau is de meest geschikte manier om deze 
vaardigheden te testen en de vooruitgang te bepalen. Deze wedstrijden kunnen de persoonlijke 
ontwikkeling stimuleren.  

3. Sportbeoefening en wedstrijden voor mensen met een verstandelijke handicap hebben fysieke, 
mentale, sociale en geestelijke voordelen voor de persoon. Verder worden hierdoor families 
gesterkt en wordt de hele maatschappij door zowel participatie als waarneming, in een omgeving 
van gelijkheid, respect en acceptatie, verbonden met mensen met een verstandelijke handicap.  

4. Iedereen met een verstandelijke handicap die aan de in het reglement gestelde eisen voldoet, 
moet de kans krijgen deel te nemen aan en profiteren van de sportbeoefening en wedstrijden die 
Special Olympics aanbiedt.  

5. Special Olympics moet sporttrainingen en -wedstrijden aanbieden aan iedereen met een 
verstandelijke handicap, ongeacht ras, geslacht, religie, nationaliteit, geografie en politieke 
opvattingen, in overeenstemming met uniforme wereldwijde maatstaven.  

6. Special Olympics streeft ernaar de sportiviteitsgeest hoog te houden en voor iedere sporter het 
plezier in deelname te creëren. Special Olympics streeft ernaar om elke sporter een kans te 



bieden mee te doen aan trainingen en wedstrijden en zich tot het uiterste in te spannen, 
ongeacht het vaardigheidsniveau van de sporter. Daarom vereist Special Olympics dat Special 
Olympics wedstrijden takken van sport en evenementen aanbieden die geschikt zijn voor sporters 
van alle vaardigheidsniveaus en in het geval van teamsporten, elke sporter een kans bieden om 
mee te doen in elke wedstrijd.  

7. Special Olympics moedigt trainings- en wedstrijdmogelijkheden op lokaal niveau aan, als een 
middel om het grootst mogelijke aantal sporters te bereiken.  

E.  Beleid 

Om zoveel mogelijk te voorzien in plezierige, nuttige en uitdagende activiteiten voor sporters met een 
verstandelijke handicap, hanteert Special Olympics wereldwijd het onderstaande beleid. Het Algemeen 
Reglement van Special Olympics en het Sportreglement zijn speciaal ontwikkeld om dit beleid kracht 
bij te zetten. 
1. Special Olympics trainingen en wedstrijden staan, ongeacht de mate van handicap, open voor 

iedereen met een verstandelijke handicap die tenminste 8 jaar oud is en zich zoals vereist in het 
Algemeen Reglement registreert om aan Special Olympics deel te nemen. Er is geen 
maximumleeftijd. Elk erkend programma mag kinderen vanaf 6 jaar deel laten nemen aan 
trainingen, of aan specifieke culturele of sociale activiteiten die tijdens een evenement worden 
aangeboden welke geschikt zijn voor hun leeftijd. Deze kinderen mogen voor hun deelname aan 
deze trainingen of activiteiten erkend worden door een certificaat van deelname, of door andere 
vormen van erkenning die zijn goedgekeurd door SOI en die niet worden geassocieerd met 
deelname aan een Special Olympics wedstrijd. Kinderen mogen echter niet deelnemen aan Special 
Olympics wedstrijden (of beloond worden met medailles of lintjes) voor hun achtste verjaardag.  

2. Special Olympics moet elke sporter in staat stellen deel te nemen, ongeacht zijn/haar 
economische omstandigheden.  

3. Special Olympics is van mening dat de sporter centraal staat. De ontwikkeling van fysieke, sociale, 
psychische en verstandelijke kwaliteiten van de deelnemers moet, naast het aanbieden van 
kansen om mee te doen aan extra ondersteunende activiteiten van Special Olympics, ten 
grondslag liggen aan elke inspanning die geleverd wordt door een erkend programma.  

4. Special Olympics moedigt coaches en familieleden van sporters aan, hun uiterste best te doen 
Special Olympics sporters aan te sporen in een specifieke sport het hoogst mogelijke niveau van 
hun fysieke vermogen te bereiken. Coaches en familieleden van sporters dienen daartoe ook de 
mogelijkheden te creëren. 

5. Onder leiding van bekwame coaches en in overeenstemming met het Special Olympics 
sportreglement moeten voor elke Special Olympics sporter het gehele jaar door geschikte sporten 
en trainingen voor zijn/haar bevattingsvermogen beschikbaar zijn. Elke sporter die deelneemt aan 
Special Olympics sportwedstrijden moet ook in deze sport getraind zijn. De training moet 
conditionele en voedings- en gezondheidsactiviteiten bevatten. Nationale programma’s moeten 
voorzien in de minimale trainingsvereisten van de deelnemers. De sporters die deel wensen te 
nemen aan internationale wedstrijden moeten tenminste acht weken getraind hebben in de 
desbetreffende sport en verschillende wedstrijdmogelijkheden hebben gehad in die periode. Elk 
erkend programma moet deelnemers aan regionale of nationale wedstrijden dezelfde trainings- en 
wedstrijdmogelijkheden bieden als deelnemers aan internationale wedstrijden.  

6. Elk erkend programma moet een diversiteit aan sportevenementen en activiteiten aanbieden, die 
geschikt zijn voor de leeftijd en mogelijkheden van elke sporter en die passen bij het 
accreditatieniveau. Deze activiteiten moeten volledige participatie door iedere sporter 
aanmoedigen, ongeacht zijn of haar vaardigheidsniveau, mate van handicap of economische 
omstandigheden.  

7. Elk erkend programma moet, indien vereist door het accreditatieniveau, ook sporttrainingen en 
wedstrijden bevatten waarbij mensen met en zonder een verstandelijke handicap tezamen 
deelnemen in teams (Unified Sports). Verder behoort het programma motorische 
trainingsprogramma’s te bevatten voor mensen met zo’n ernstige verstandelijke handicap dat zij 
niet mee kunnen doen aan het standaard Special Olympics trainings- en wedstrijdprogramma.  

8. Special Olympics moedigt gekwalificeerde sporters aan deel te nemen aan school-, clubactiviteiten 
en aan activiteiten in maatschappelijk verband, waar zij kunnen trainen en deelnemen aan 
reguliere sportclubs. Op dit punt mogen sporters als zij dat willen, Special Olympics verlaten maar 
zij mogen echter ook blijven deelnemen aan Special Olympics activiteiten. De keuze ligt bij de 



sporter. 
9. Special Olympics ondersteunt volledig het idee van de ontwikkeling van sportevenementen voor 

sporters met een verstandelijke handicap in combinatie met evenementen die geleid worden door 
sportorganisaties voor mensen zonder verstandelijke handicap. Erkende programma’s moeten 
andere amateur- en professionele sportprogramma’s aanmoedigen om demonstraties door Special 
Olympics sporters onderdeel van hun grote evenementen te maken. Zij moeten samenwerken met 
andere sportorganisaties om evenementen te organiseren waarbij Special Olympics sporters 
kunnen sporten met mensen zonder een verstandelijke handicap, waarbij deze activiteiten de 
sporters realistische kansen moeten bieden om te trainen en te wedijveren. Special Olympics dient 
een uitvoerbare formule te creëren voor deze geïntegreerde activiteiten. 

10. Alle Special Olympics trainingen en wedstrijden moeten worden uitgevoerd in overeenstemming 
met het Algemeen Reglement, de sportreglementen en de andere uniforme regelgeving. Special 
Olympics trainingen en wedstrijden moeten de hoogst mogelijke standaard handhaven wat betreft 
faciliteiten, uitrusting, sportkleding, training, begeleiding, toezicht houden op naleving van de 
regels bij de wedstrijden, administratie en evenementen voor sporters en hun familie. Special 
Olympics trainingen en wedstrijden moeten zodanig plaatsvinden dat de sporters worden 
beschermd, onder eerlijke wedstrijdvoorwaarden en waarbij uniformiteit in het testen van de 
vaardigheden is, zodat geen enkele sporter een onrechtmatig voordeel verkrijgt ten opzichte van 
een andere sporter.   

11. Special Olympics is van mening dat elke sporter een gelijke kans verdient om gedurende een 
wedstrijd uit te blinken. Dit houdt in dat elke wedstrijddivisie in een bepaald evenement zodanig 
gestructureerd moet zijn, dat elke sporter/elk team in die divisie een redelijke kans op succes 
heeft tijdens deze wedstrijd. Overeenkomstig de nauwkeurig bijgehouden scores van vorige 
prestaties of halve finales dienen sporters/teams bij elkaar geplaatst te worden. Indien relevant 
kan groepering naar leeftijd en geslacht plaatsvinden. 

12. Special Olympics tracht de sportiviteitsgeest hoog te houden en voor iedere sporter het plezier in 
deelname te creëren, door het belang en het persoonlijke succes te benadrukken van deelname 
en inzet door iedere sporter, ongeacht het niveau. Special Olympics is van mening dat elke 
sporter moet deelnemen op het voor de persoon in kwestie hoogst haalbare niveau. Dit betekent 
dat bij teamsporten de coach erop moet toezien dat elke sporter regelmatig de kans krijgt om 
mee te doen. Dit betekent ook dat elke wedstrijd en elk toernooi zoveel mogelijk sporten moet 
bevatten, met onderdelen voor sporters op alle vaardigheidsniveaus. Special Olympics promoot 
deze filosofie in de training van haar coaches en officials. 

13. Alle Special Olympics evenementen en wedstrijden - op lokaal, regionaal, provinciaal, nationaal en 
internationaal niveau - reflecteren de waarden, normen, tradities, ceremoniën en activiteiten 
welke belichaamd worden door de oude en moderne Olympische beweging. Deze gebruiken zijn 
uitgebreid en verrijkt om de mogelijkheden van mensen met een verstandelijke handicap te 
benadrukken. Hierdoor wordt hun waardigheid en zelfvertrouwen vergroot. 

14. Bij alle regionale, nationale en internationale wedstrijden worden officiële medailles uitgereikt aan 
de 1e, 2e en 3e prijswinnaars. Sporters die de 4e tot en met de 8e plaats behalen, krijgen tijdens 
de officiële ceremonie een lintje uitgereikt. Diegenen die gediskwalificeerd zijn (om redenen 
anders dan onsportief gedrag of overtreding van de regels) of de finish niet hebben gehaald, 
ontvangen als teken van deelname een lintje. Bij wedstrijden die plaatsvinden onder het niveau 
van het erkende programma (bijv. op regionaal niveau) worden lintjes of een combinatie van 
medailles en lintjes uitgereikt.  

15. Special Olympics trainings- en wedstrijdactiviteiten vinden plaats in het openbaar. Hierbij doet 
men zijn uiterste best om publiek te trekken en media-aandacht te krijgen, om het publieke besef 
te laten toenemen en steun te ontvangen voor de behoeften en capaciteiten van mensen met een 
verstandelijke handicap.  

16. Special Olympics moet iedere sporter jaarlijks verschillende mogelijkheden bieden om deel te 
nemen aan lokale wedstrijden in elke sport waarin hij/zij geïnteresseerd is. Deze activiteiten 
moeten ook wedstrijden bevatten met teams of individuen waarmee de sporter normaal niet 
traint. Om de sporters bredere mogelijkheden te bieden, worden binnen de beschikbare middelen 
plaatselijke, lokale, provinciale, regionale, nationale en internationale wedstrijden en toernooien 
georganiseerd. Deze wedstrijden zijn toegankelijk voor alle sporters, voor elk vaardigheidsniveau. 

17. Special Olympics is niet opgericht om topsporters te trainen, maar zij voorziet wel in training en 
wedstrijden voor zeer bekwame sporters en topsporters met een verstandelijke handicap. Bij de 
selectie van sporters aan niet-lokale wedstrijden worden eerlijke en rechtvaardige methoden 



gebruikt, zodat elke sporter een gelijke kans heeft om deel te nemen aan elke wedstrijd, ongeacht 
zijn/haar niveau. 

18. Alhoewel Special Olympics een programma voor sporttraining en -wedstrijden is, kan een erkend 
programma zelf of in samenwerking met anderen, als integraal onderdeel van Special Olympics 
spelen, een heel scala aan artistieke, sociale en culturele expressies aanbieden. Hierbij kan men 
denken aan dansen, kunstexposities, concerten, bezoek aan historische plaatsen, (sport)clinics, 
theater- en filmvoorstellingen en soortgelijke activiteiten.  

19. In sommige landen die recentelijk een Special Olympics programma hebben, kan het door 
economische of andere omstandigheden onmogelijk zijn een nationaal evenement te organiseren. 
In deze gevallen mag SOI de programma’s autoriseren zich te richten op plaatselijke of regionale 
spelen met als doel het publieke besef te laten toenemen voor de capaciteiten van mensen met 
een verstandelijke handicap. 

20. Alle Special Olympics trainingen en wedstrijden moeten georganiseerd worden onder auspiciën 
van een organisatie die door SOI geaccrediteerd en goedgekeurd is om Special Olympics 
programma's te leiden. 

21. Bij de organisatie van Special Olympics activiteiten moeten zoveel mogelijk lokale vrijwilligers 
betrokken worden, van scholieren en studenten tot 65-plussers, van verenigingen tot bedrijven. 
Op deze manier kunnen betere mogelijkheden gecreëerd worden voor publieke belangstelling en 
betrokkenheid bij mensen met een verstandelijke handicap. 

22. De families van Special Olympics sporters worden aangemoedigd om een actieve rol te spelen in 
het Special Olympics programma in hun woongebied, deel te nemen aan de training van de 
sporters en te assisteren bij de informatieverstrekking aan het publiek om meer begrip te kweken 
voor doelen van Special Olympics en de emotionele, lichamelijke, sociale en geestelijke behoeften 
van mensen met een verstandelijke handicap en hun families.  

23. Special Olympics erkent de bijdrage van en moedigt de deelname aan van andere organisaties, 
zoals scholen, sport- en recreatieparken en woonvoorzieningen voor mensen met een 
verstandelijke handicap, om sporttrainingen voor individuen met een verstandelijke handicap te 
begeleiden. Om de deelname van mensen met een verstandelijke handicap aan Special Olympics 
wedstrijden te vergemakkelijken moeten erkende programma's deze organisaties aanmoedigen 
sporters te trainen in overeenstemming met het Special Olympics reglement. 

F.  Het officiële Special Olympics Sportreglement 

Alle Special Olympics wedstrijden moeten worden geleid in overeenstemming met het officiële Special 
Olympics Sportreglement. Dit reglement is ontwikkeld om de sporters te beschermen, om eerlijke en 
rechtvaardige wedstrijdvoorwaarden te scheppen en om uniformiteit te waarborgen, zodat geen 
enkele deelnemer onrechtmatig voordeel ten opzichte van een andere deelnemer kan krijgen.  

G.  Bepaling van geschiktheid voor deelname aan Special Olympics 

1. Algemene verklaring van geschiktheid  

Special Olympics trainingen en wedstrijden staan open voor iedereen met een verstandelijke handicap 
die ten minste 8 jaar oud is en zich, zoals vereist in het Algemeen Reglement, registreert om aan 
Special Olympics deel te nemen.  

2. Leeftijdseisen 

Er is geen maximumleeftijd voor deelname aan Special Olympics. De minimumleeftijd om deel te 
nemen aan Special Olympics wedstrijden is 8 jaar. Elk erkend programma mag kinderen vanaf 6 jaar 
deel laten nemen aan haar aanbod van trainingsprogramma’s, of aan specifieke culturele of sociale 
activiteiten die tijdens een evenement worden aangeboden welke geschikt zijn voor hun leeftijd. Deze 
kinderen mogen voor hun deelname aan deze trainingen of activiteiten erkend worden door een 
certificaat van deelname, of door andere vormen van erkenning die zijn goedgekeurd door SOI en die 
niet worden geassocieerd met deelname aan een Special Olympics wedstrijd. Kinderen mogen echter 
niet deelnemen aan Special Olympics wedstrijden (of beloond worden met medailles of lintjes) vóór 
hun achtste verjaardag.  



3. Mate van handicap 

Deelname aan Special Olympics trainingen en wedstrijden is open voor iedereen met een 
verstandelijke handicap die aan de leeftijdsvereisten voldoet, ongeacht de mate en het niveau van de 
handicap en ongeacht andere mentale en fysieke handicapen, zolang deze persoon zich, zoals vereist 
in het Algemeen Reglement, registreert om aan Special Olympics deel te nemen.  

4. Bepalen van mensen met een verstandelijke handicap 

Een persoon wordt beschouwd een verstandelijke handicap te hebben met als doel zijn of haar 
geschiktheid te bepalen om deel te nemen aan Special Olympics, als deze persoon voldoet aan de 
volgende vereisten: 

a. De persoon wordt door een instantie of een deskundige als persoon met een verstandelijke 
handicap beschouwd; of 

b. De persoon heeft een cognitieve achterstand volgens vastgestelde standaard methoden, zoals 
het intelligentie quotiënt of IQ-testen of andere methoden die algemeen geaccepteerd zijn 
door deskundigen in het land van dat erkende programma, als een betrouwbare methode om 
een cognitieve achterstand vast te stellen; of 

c. De persoon heeft een nauw verbonden ontwikkelingshandicap. Een ‘nauw verbonden’ 
ontwikkelingshandicap betekent functionele handicapen in zowel leren in het algemeen (zoals 
IQ) als aanpassingsvaardigheden (zoals in recreatie, werk, onafhankelijk leven, 
zelfstandigheid). Echter, personen wiens functionele handicapen gebaseerd zijn op 
lichamelijke, gedrags- of emotionele handicapen, of een specifieke leer- of zintuiglijke 
handicap, zijn niet geschikt om als Special Olympics sporter deel te nemen. Zij kunnen wel 
geschikt zijn als vrijwilliger. 

5. Meervoudige handicap 

Personen met een meervoudige handicap mogen deelnemen aan Special Olympics mits zij voldoen 
aan het gestelde in paragraaf L. 

6. Registratie van sporters 

a. Vereiste procedures. Alle personen die geschikt zijn om deel te nemen aan Special 
Olympics trainingen en wedstrijden moeten zich registreren bij het erkende programma om 
deel te nemen, zoals vereist volgens deze subsectie 7, alvorens toestemming te krijgen van 
dat programma om deel te nemen aan Special Olympics trainingen en wedstrijden. 
Registratie als Special Olympics sporter vereist het voorleggen van een ingevuld 
Sporterformulier, dat alle benodigde registratie-informatie bevat.  

b. Deelname door mensen met het syndroom van Down met atlanto-axiale 
instabiliteit 
Medisch onderzoek heeft aangetoond dat ongeveer 15% van de mensen met het syndroom 
van Down een afwijking heeft aan de cervicale (hals)wervels C-1 en C-2. Er bestaat een 
kans op letsel wanneer mensen met deze atlanto-axiale instabiliteit deelnemen aan 
activiteiten waarbij men zich erg moet uitstrekken (hyperextensie) of waarbij de hals of het 
bovenste deel van de wervelkolom extreem wordt gebogen. Alle erkende programma’s 
moeten daarom de volgende voorzorgsmaatregelen nemen voordat zij sporters met het 
syndroom van Down deel laten nemen aan bepaalde fysieke activiteiten: 
� Sporters met het syndroom van Down en atlanto-axiale instabiliteit mogen deelnemen 

aan de meeste Special Olympics sporttrainingen en wedstrijden. Hen wordt echter niet 
toegestaan deel te nemen aan activiteiten die, door hun aard, resulteren in 
hyperextensie, extreme buiging of directe druk op de hals of het bovenste deel van de 
wervelkolom, tenzij wordt voldaan aan de onder 2) en 3) vermelde voorwaarden. Deze 
sporttrainingen en wedstrijdactiviteiten omvatten: vlinderslag en duikende start bij 
zwemmen, duiken, vijfkamp, hoogspringen, schoonspringen (squat lifts), ruitersport, 
turnen, voetbal, skiën en alle warming-up oefeningen waarbij bovenmatige druk wordt 
uitgeoefend op hoofd en hals. 

� Een sporter met het syndroom van Down mag deelnemen aan alle Special Olympics 
sporttrainingen en wedstrijdactiviteiten, omschreven onder 1) indien deze sporter is 
onderzocht (door middel van röntgenfoto’s van volledige strekking en buiging van de 
nek) door een arts die op de hoogte is van de aard van de atlanto-axiale 



instabiliteitstoestand en de uitkomst van het onderzoek aantoont dat er geen sprake is 
van atlanto-axiale instabiliteit.  

� Een sporter met het syndroom van Down, waarbij door een arts atlanto-axiale 
instabiliteit is vastgesteld, kan worden toegestaan deel te nemen aan activiteiten 
beschreven onder 1), maar alleen indien de volwassen sporter of zijn/haar 
ouder/begeleider indien de sporter nog minderjarig is, een verklaring ondertekent met 
de beslissing deze activiteiten te vervolgen ondanks de risico’s van atlanto-axiale 
instabiliteit. Daarnaast moeten 2 medisch deskundigen een geschreven verklaring 
geven dat zij de risico’s aan de sporter en zijn/haar ouder/begeleider hebben uitgelegd, 
en dat de toestand van de sporter, in hun oordeel, niet verhinderd dat hij/zij kan 
deelnemen aan Special Olympics activiteiten. Deze verklaringen dienen geschreven te 
zijn op formulieren zoals voorgeschreven door SOI, genaamd ‘Special Release for 
Athletes with atlanto-axial Instability’.  

c. Indienen van vereiste formulieren 
Erkende programma’s zijn verplicht zich ervan te verzekeren dat alle aanvraag- en 
registratieformulieren, inclusief medische rapportages indien van toepassing, die in deze 
sectie 7 zijn vereist, correct ingevuld en ondertekend zijn door elke sporter of zijn/haar 
ouder/verzorger, voordat zij deze sporter toestemming verlenen deel te nemen aan Special 
Olympics sporttrainingen en wedstrijden.  

7. Deelname door personen die drager zijn van een door bloed overdraagbare 
infectieziekte 

Geen enkel erkend programma of organisatiecomité mag een sporter die drager is van een door bloed 
overdraagbare infectieziekte, uitsluiten van deelname aan Special Olympics sporttrainingen en 
wedstrijden, of anderszins discrimineren op grond van deze medische conditie. Gezien het risico dat 
een of meerdere deelnemers aan Special Olympics sporttrainingen en wedstrijdactiviteiten een door 
bloed overdraagbare infectieziekte hebben, moeten erkende programma’s of organisatiecomités 
universele voorzorgsmaatregelen treffen bij elk contact met iemands bloed, speeksel of ander 
lichaamsvocht. SOI beveelt aan, dat voor iedereen altijd voorzorgsmaatregelen met betrekking tot 
bloed en lichaamsvocht in acht moeten worden genomen, ongeacht de status van een door bloed 
overdraagbare infectieziekte. De procedure is omschreven als ‘Universele bloed en lichaamsvocht 
voorzorgsmaatregelen’ of ‘Universele Voorzorgsmaatregelen’. 

H.  Gebruik van de reglementen van de Internationale Sportfederaties en van de 

nationale sportbonden 

1. Het officiële Special Olympics Sportreglement geldt voor alle Special Olympics sportwedstrijden. 
Als internationaal sportprogramma heeft Special Olympics, gebaseerd op reglementen van de 
Internationale Sportfederaties en nationale sportbonden, dit reglement ontwikkeld. De 
reglementen van de Internationale Sportfederaties en de nationale sportbonden moeten worden 
toegepast, behalve wanneer deze in strijd zijn met het officiële Special Olympics sportreglement. 
In zulke gevallen is het officiële Special Olympics sportreglement van toepassing. 

2. Internationale Sportfederaties besturen wereldwijd hun respectievelijke sporten. De leden van de 
Internationale Sportfederaties zijn nationale organisaties die de sporten besturen binnen een 
bepaald land. Deze organisaties worden nationale sportbonden genoemd. De Internationale 
Sportfederaties zijn bevoegd wedstrijden in hun respectievelijke sport goed te keuren en te 
organiseren. De Internationale Sportfederaties zijn speciaal door het IOC gemachtigd met 
betrekking tot de verantwoordelijkheid voor de behandeling van de technische aspecten van hun 
sporten bij de Olympische zomer- en winterspelen. De Internationale Sportfederatie delegeert 
aan de nationale sportbond de verantwoordelijkheid om op nationaal niveau toezicht te houden 
op de begeleiding en ontwikkeling van hun tak van sport. 

3. Erkende Special Olympics programma's moeten het sportreglement van de Internationale 
Sportfederaties toepassen, behalve wanneer deze regels in strijd zijn met het officiële Special 
Olympics Sportreglement (bijv. prijzen, indeling, geschiktheid en wijzigingen). De erkende 
programma's mogen in plaats van het reglement van de Internationale Sportfederatie ook het 
reglement van de nationale sportbond in hun land toepassen. Hierbij dient opgemerkt te worden 
dat sommige nationale sportbonden wijzigingen op het Internationale Sportfederatie reglement 
mogen maken. 



4. In het Sportreglement is een overzicht opgenomen (beschikbaar bij Special Olympics Nederland) 
van de Internationale Sportfederaties waarvan het reglement de basis vormt voor het reglement 
van elke officiële Special Olympics sport. Nationale sportbonden zijn verantwoordelijk voor de 
verspreiding van het reglement dat een omschrijving geeft van de handelwijze bij wedstrijden en 
van de materialen met betrekking tot de ontwikkeling van de verschillende sporten in elk land. De 
reglementen van zowel de Internationale Sportfederaties als de nationale sportbond zijn te 
verkrijgen bij de nationale sportbond.  

I.  Medische en veiligheidsvoorwaarden 

1. Het erkende programma moet alle trainingen en wedstrijdactiviteiten leiden in een veilige 
omgeving, waarbij alle redelijkerwijs mogelijke voorzorgsmaatregelen genomen moeten worden 
om de gezondheid en veiligheid van sporters, coaches, vrijwilligers en toeschouwers te 
waarborgen. 

2. Erkende programma’s moeten zorgen voor voldoende toezicht en coaching voor alle sporters. 
Voor alle trainings- en wedstrijdactiviteiten moet een 4-op-1 sporter-op-coach ratio worden 
gehandhaafd. 

3. Erkende programma’s moeten zich op de sportaccommodaties houden aan de volgende 
sportspecifieke medische- en veiligheidsvoorwaarden (in aanvulling op de sportspecifieke 
voorwaarden van de sportreglementen), behalve wanneer SOI schriftelijke toestemming verleent 
aan een bepaald erkend programma om af te wijken van één of meerdere van deze voorwaarden 
in een bepaald geval: 
a. Minimale medische faciliteiten bij grote evenementen 

� Een gediplomeerde EHBO-er moet te allen tijde ter plaatse of direct oproepbaar zijn.  
� Een arts moet gedurende de wedstrijden te allen tijde ter plaatse of direct oproepbaar 

zijn. 
� Alle EHBO-posten moeten voldoende herkenbaar en uitgerust zijn en tijdens het 

evenement moet er een gediplomeerde EHBO-er aanwezig zijn.  
� Te allen tijde moet een ambulance beschikbaar zijn, alsmede een zuurstofapparaat en 

andere relevante medische apparatuur. Met name apparatuur om attaques te 
behandelen dient aanwezig te zijn. 

b. Minimale veiligheidsvoorzorgsmaatregelen bij evenementen 
� Er moeten voldoende voorzorgsmaatregelen genomen worden ter voorkoming van 

zonnebrand, onderkoeling of andere ziektes gerelateerd aan blootstelling aan de 
elementen.  

� Speciale voorzorgsmaatregelen moeten genomen worden wanneer de wedstrijden zich 
op grote hoogte afspelen. Voorafgaand aan de wedstrijd moeten aanbevelingen aan de 
sporters verstrekt worden met betrekking tot de training en moet de 
sportaccommodatie voorzien zijn van zuurstofapparatuur. 

� Gedurende de wedstrijden moet er ruimschoots voldoende water of andere dranken 
beschikbaar zijn. er moet worden gezorgd dat de sporters voldoende pauzes nemen om 
water te drinken.  

� Speciale voorzorgsmaatregelen moeten getroffen worden om ervan verzekerd te zijn 
dat elke sporter zijn/haar voorgeschreven medicijnen ontvangt. 

� Wedstrijdorganisatoren, officials en coaches moeten rekening houden met het effect op 
hart en bloedvaten en het inspanningsniveau van een sport wanneer zij het 
wedstrijdprogramma vaststellen, rekening houdend met de lengte van de wedstrijd, de 
weersomstandigheden, de conditie van de sporters en voldoende rustperiodes. In het 
algemeen moeten sporters voldoende tijd krijgen tussen voorrondes en finales, en 
moeten teams voldoende tijd krijgen tussen het einde van de ene wedstrijd en het 
begin van de volgende.  

� Sporters die een bril dragen en die deelnemen aan actieve sporten als basketbal, 
volleybal en softbal) wordt aangeraden een beschermende sportbril te dragen. 

� Sporters die deelnemen aan de volgende sporten: paardrijden, schaatsen, skiën (giant 
slalom en downhill) en wielrennen moeten hoofdbescherming dragen.  

J.  Sponsoring, namen van evenementen en karikaturen 

1. Vaststellen van sponsoren. Bedrijfssponsoren of andere organisaties die erkende programma’s 



ondersteunen, worden alleen erkend als ‘sponsoren’, ‘leveranciers’ of ‘supporters’ van het 
erkende programma, of soortgelijke terminologie. Erkende programma’s mogen deze bedrijven 
geen toestemming geven om de naam ‘Special Olympics’, de naam van het erkende programma 
of elk ander Special Olympics symbool in hun eigen naam of in de naam van hun producten of 
diensten te verwerken.  

2. Indien een onderneming of andere organisatie een Special Olympics wedstrijd, welke geleid 
wordt door een erkend programma, financieel ondersteunt, mag deze onderneming of organisatie 
zich sponsor van dit Special Olympics evenement noemen en/of mag zij vermeld worden op 
reclameborden en publiciteits- en promotiemateriaal, alleen als ‘sponsor’ of ‘leverancier’ van het 
Special Olympics evenement. Om het eigendomsrecht en de integriteit van de naam Special 
Olympics en de Special Olympics symbolen te beschermen, mogen sponsors nooit hun bedrijfs-, 
organisatie- of productnaam opnemen in de naam van het evenement zelf. Bijvoorbeeld, als 
“Bedrijf” de sponsor is van een basketbaltoernooi van een erkend programma, dan mag het 
evenement nooit genoemd of omschreven worden als “Bedrijf's Special Olympics 
basketbaltoernooi”.  

3. Naam van fondsenwervende activiteiten. Bedrijfssponsoren of andere ondersteunende 
organisaties van een erkend programma die hun eigen promotionele of fondsenwervende 
activiteiten voeren ten behoeve van het erkende programma mogen hun eigen evenementen 
aanmerken met hun eigen bedrijfs- of productnaam waarbij aangegeven wordt dat de 
evenementen ‘ten goede komen aan’ het erkende programma. Hierbij is vereist dat de naam van 
het erkende programma gebruikt wordt in overeenstemming met de Uniforme Standaarden en 
met meer specifieke vereisten die het betreffende erkende programma voorschrijft. SOI heeft 
een voortdurend recht om de manier waarop enig SO symbool wordt gebruikt door deze 
bedrijven, of door erkende programma’s, in het aankondigen en publiceren van hun steun aan 
Special Olympics, goed te keuren. Erkende programma's zijn verantwoordelijk voor het vooraf 
beoordelen en goedkeuren van alle advertenties en promotiecampagnes voor evenementen die 
refereren aan de naam Special Olympics. Dit om ervan verzekerd te zijn dat zij in 
overeenstemming zijn met het Algemeen Reglement. 

4. Clowns, cartoongerelateerde en productgerelateerde figuren dragen bij aan het feestelijke 
karakter van een Special Olympics Dorp en kunnen een belangrijke bijdrage leveren aan een leuk 
en onderhoudend Dorp voor sporters en gasten. Het Special Olympics beleid is echter dat clowns 
en cartoon- en productgerelateerde figuren alleen in het Special Olympics Dorp mogen komen als 
amusement en het verboden is dat zij verschijnen bij de openingsceremonie, sluitingsceremonie, 
prijsuitreiking en sportaccommodaties. Deze handicap is nodig om te garanderen dat Special 
Olympics wedstrijden werkelijk sportevenementen zijn met Olympische waardigheid en 
uitstraling.  

5. Activiteiten waarbij gezichten worden beschilderd zijn verboden bij Special Olympics Games, 
toernooien, tentoonstellingen of demonstraties. Dit verbod geldt ook voor de activiteiten in het 
Special Olympics Dorp.  

K.  Associatie van de naam en het logo van Special Olympics met tabaksartikelen en 
alcoholische dranken 

1. Gebruik van alcoholische dranken of tabaksartikelen. 
Geen enkel erkend Special Olympics programma zal het gebruik van alcohol of tabaksartikelen 
toestaan bij Special Olympics training- of wedstrijdaccommodaties.  

2. Verboden betreffende de associatie van de Special Olympics naam of SO symbolen 
met alcoholische dranken en tabaksartikelen. 
Geen enkel erkend Special Olympics programma zal toestaan dat de naam ‘Special Olympics’, het 
SO logo of elk ander SO symbool openlijk of visueel zichtbaar wordt verbonden of geassocieerd 
met de naam of handelsmerk van elk van de volgende bedrijven of producten: 
a. Elk tabaksproduct, of de fabrikant of distributeur van een tabaksproduct; of 
b. Elke alcoholische drank, of de fabrikant of distributeur van een alcoholische drank.  

3. Toegestane activiteiten. 
Het verbod zoals gesteld in de vorige subsectie sluit voor het erkende programma niet uit om 
zich in te laten met of toestemming te geven voor het volgende: 
a. Het accepteren van een zogenaamde “blinde” bijdrage die niet wordt gepubliceerd, 

gepromoot of publiek bekend wordt gemaakt door het erkende programma op welke wijze 



dan ook (behalve wanneer de bron van de bijdrage gerapporteerd moet worden in 
belastingpapieren of andere documenten voor overheidsinstanties, die dan beschikbaar zijn 
voor openbaar onderzoek). 

b. Toestemming te geven om de naam “Special Olympics”, het SO logo en/of andere SO 
symbolen publiekelijk te verbinden met de namen van producten die geen tabaksproducten 
of alcoholische dranken zijn, zelfs wanneer deze zijn gemaakt of gedistribueerd door 
bedrijven die ook tabaksartikelen of alcoholische dranken maken of distribueren; 

c. Toestemming te geven om de naam “Special Olympics”, het SO logo en/of andere SO 
symbolen publiekelijk te verbinden met de namen van fabrikanten of distributeurs van 
alcoholische dranken, indien die bedrijfsnamen niet de merknaam van een alcoholische 
drank bevatten.  

4. Het verkrijgen van begeleiding van SOI 
Een erkend programma moet SOI raadplegen in het geval er vragen rijzen over het accepteren 
van contanten en andere ondersteuning van bedrijven die geassocieerd worden met 
tabaksartikelen of alcoholische dranken. Het besluit van SOI in deze zaak zal bindend zijn. 

L.  Leeftijdsgroepen 

1. Sporters moeten tenminste 8 jaar oud zijn om deel te kunnen nemen aan Special Olympics 
evenementen. Bepaalde sporten en onderdelen mogen nadere restricties toepassen wat betreft 
leeftijd. Indien dit van toepassing is, moeten er in de specifieke regels voor die sport die 
beschreven staan in het SOI-sportreglementenboek aanvullende leeftijdseisen worden 
opgenomen. 

2. De volgende leeftijdsgroepen worden gewoonlijk toegepast bij alle Special Olympics competities: 
a. Individuele sporten: 

8 - 11 jaar 
12 - 15 jaar 
16 - 21 jaar 
22 - 29 jaar 
30 jaar en ouder. 
Indien er een voldoende aantal deelnemers in de groep 30 jaar en ouder aanwezig is, 
mogen er extra leeftijdsgroepen worden gevormd. 

b. Teamsporten: 
15 jaar en jonger 
16 - 21 jaar 
22 jaar en ouder 
Indien er een voldoende aantal teams in de groep 22 jaar en ouder aanwezig is, mogen er 
extra leeftijdsgroepen worden gevormd. 

3. Onder de volgende omstandigheden mogen leeftijdsgroepen worden gecombineerd: 
a. Individuele sporten:  

Indien er minder dan 3 deelnemers binnen een leeftijdsgroep vallen, moeten de sporters 
deelnemen in de volgende leeftijdsgroep. Deze leeftijdsgroep wordt hernoemd, zodat deze 
het hele scala aan deelnemers weergeeft dat binnen deze leeftijdsgroep valt. 
Leeftijdsgroepen mogen ook gecombineerd worden om het verschil tussen de hoogste en 
laagste score binnen een divisie te reduceren. 

b. Teamsporten: 
Binnen elke groep met dezelfde bekwaamheden mogen leeftijdsgroepen gecombineerd 
worden om divisies te creëren. Indien er slechts één team binnen een leeftijdsgroep of 
vaardigheidsgroep aanwezig is dan moet dat team worden ingedeeld bij andere teams.  

4. De leeftijdsgroep waarin een sporter wordt ingedeeld wordt bepaald door de leeftijd van de 
sporter bij de openingsdatum van de competitie. 

5. De leeftijdsgroep waarin een team wordt ingedeeld wordt bepaald door de leeftijd van de oudste 
sporter van dat team bij de openingsdatum van de competitie. 

M.  Commerciële uitingen 

1. Commerciële uitingen op sportkleding en rugnummers 
Om commerciële uitbuiting van mensen met een verstandelijke handicap te voorkomen, mogen 
sportkleding, rugnummers of andere voorwerpen met nummers, die gedragen worden door 



Special Olympics sporters tijdens wedstrijden of tijdens openings- en sluitingsceremonies geen 
commerciële namen of teksten bevatten.  
De enige commerciële uitingen die op de sportkleding van de sporters mogen voorkomen tijdens 
wedstrijden en openings- en sluitingsceremonies, zijn de normale commerciële merktekens van de 
producent. De ‘normale commerciële merktekens’ worden hierbij gelimiteerd tot de volgende 
regels: 
a. Op kleding als T-shirts, jassen, broeken en truien, is één logo of commerciële naam per 

kledingstuk toegestaan, als die naam of dat logo niet groter is dan 39 vierkante centimeter 

(zoals bijv. 5.08 cm x 7.62 cm); 
b. Op kleinere kledingitems als caps, sokken, hoeden, handschoenen en riemen, is één logo of 

commerciële naam per kledingitem toegestaan, als die naam of dat logo niet groter is dan 
19,35 vierkante centimeter; 

c. Op sportschoenen zijn geen logo’s of commerciële namen toegestaan behalve de namen en 
logo’s die de producent plaatst op de schoenen die algemeen worden verkocht.  

2. Commerciële uitingen op overige sportuitrustingen of accessoires 
Special Olympics sporters die niet deelnemen aan wedstrijden of openings- en 
sluitingsceremonies, mogen op sportlocaties anders dan de wedstrijdlocaties (zoals bij de training 
of praktijksessies) kleding en/of andere uitrustingen dragen welke geen onderdeel uitmaken van 
de sportuitrusting (zoals draagtassen), met daarop kleine en mooi ontworpen herkenningstekens 
van sponsoren.  

3. Het dragen van commerciële uitingen door vrijwilligers 
Vrijwilligers mogen op sportlocaties kleding dragen met kleine en mooi ontworpen 
herkenningstekens van sponsoren, zolang deze tekens niet groter zijn dan 39 vierkante 
centimeter.  

4. Het dragen van commerciële uitingen door officials 
Officials mogen geen kleding of sportuitrusting dragen met de naam of het logo van sponsoren 
(behalve de in subsectie 1 beschreven normale commerciële uitingen) tijdens de openings- of 
sluitingsceremonies, op het wedstrijd- of demonstratieterrein, of tijdens het jureren bij 
wedstrijden of demonstraties. Op andere momenten of op locaties anders dan bij de openings- en 
sluitingsceremonies, wedstrijden of demonstraties (zoals bij de training of praktijksessies) mogen 
officials kleding of andere items dragen met sponsornamen wanneer deze afbeeldingen 
overeenkomen met de afbeeldingen die zijn toegestaan voor vrijwilligers onder subsectie 3.  

5. Commerciële uitingen tijdens openingsceremonies 
De openingsceremonie van alle Special Olympics Games behoort de sportieve vaardigheden, 
prestaties en moed van Special Olympics sporters te vieren in een kleurrijke omgeving van respect 
en vreugde, overeenkomend met de Olympische gedachte en de filosofie van Special Olympics. 
Het beleid van SOI is dat op de plaats van de openingsceremonie van evenementen geen vlaggen 
of ander materiaal met de naam van commerciële sponsors mogen worden getoond. Erkende 
programma’s mogen commerciële vlaggen en uitingen bij hun openingsceremonie toestaan als 
deze ondergeschikt zijn aan Special Olympics uitingen, geen regel uit deze sectie X overtreden en 
van een goede smaak zijn in overeenstemming met de eerste regel uit deze subsectie.  

6. Commerciële uitingen op andere locaties 
SOI, een GOC of een erkend programma mag vlaggen of andere uitingen die de steun van 
commerciële sponsors erkennen, plaatsen op wedstrijdlocaties, de plaats van de 
sluitingsceremonie en op locaties anders dan die van de openingsceremonie, zo lang deze uitingen 
voldoen aan het Algemeen Reglement en andere Uniforme Standaards.  

7. Verbod en vertoon van nationale vlaggen 
Tijdens Special Olympics evenementen is het sporters, coaches of andere leden van een erkend 
programma niet toegestaan nationale vlaggen te vertonen.  

N.  Het gebruik van Special Olympics prijzen 

1. Algemene richtlijnen 
a. Prijsuitreiking. Bij alle prijsuitreikingen en/of ceremonieën die tijdens evenementen en 

toernooien worden gehouden, ligt de nadruk op de waardigheid en prestaties van de 
deelnemende sporters. De prijsuitreiking en/of ceremonie moet op een plechtige en kleurrijke 
manier plaatsvinden, die zoveel als redelijkerwijs mogelijk is, doet denken aan de 
prijsuitreiking en/of ceremonie van Olympische wedstrijden.  



b. Het verkrijgen van prijzen. Geaccrediteerde programma’s en GOC’s zullen alle prijzen die 
tijdens Special Olympics wedstrijden worden uitgereikt, alleen verkrijgen bij de leverancier(s) 
die schriftelijk is/zijn vastgelegd door SOI als de officiële goedgekeurde leverancier(s) van 
Special Olympics sportprijzen. SOI legt vast wat de grootte, ontwerp, compositie en kwaliteit 
van alle prijzen, lintjes en andere sportprijzen is voor gebruik bij Special Olympics wedstrijden 
zoals bepaald in deze Sportreglementen.  

c. Regels voor het uitreiken van prijzen. Tijdens evenementen en toernooien worden 
prijzen alleen in overeenstemming met het Algemeen Reglement en deze Sportreglementen 
uitgereikt. Bij alle nationale, regionale, World evenementen en andere Games die 
goedgekeurd zijn door SOI, worden medailles gegeven aan de eerste, tweede en derde-plaats 
winnaars op elk onderdeel. Aan de sporters die op de vierde tot en met achtste plaats 
eindigen, worden lintjes uitgereikt. Sporters die gediskwalificeerd zijn (om redenen anders dan 
onsportief gedrag of overtreding van de divisioningsregels van het Sportreglement) of die niet 
finishen bij een onderdeel, ontvangen een lintje voor deelname. Er worden geen medailles 
uitgereikt aan sporters die in een divisie op de vierde tot en met achtste plaats zijn geëindigd.  

d. Gelijkspel. In het geval van een gelijkspel krijgt elke sporter of team met dezelfde score de 
prijs uitgereikt voor de hoogste plaats (bijvoorbeeld twee sporters die door gelijke score de 
tweede plaats hebben behaald, ontvangen beide een zilveren medaille). Sporters of teams die 
daarop volgen ontvangen de juiste prijs voor hun prestatie op volgorde (bijvoorbeeld een 
sporter die als vierde over de finish gaat volgend op de twee sporters die beide de tweede 
plaats hebben, krijgt het lintje dat bestemd is voor de vierde plaats). 

 Met de volgende tabel wordt duidelijk gemaakt hoe deze regel wordt toegepast.  
Sporter Prestatie/Score Prijs/Plaats 
Andrew 11.2 seconden Eerste – Goud 
Mohammad 12.3 seconden Tweede – Zilver 
Pablo 12.3 seconden Tweede – Zilver  
Mirek 13.1 seconden Vierde – 4e plaats lintje 

e. Speciale erkenning. Aanvullend op de medailles en lintjes mogen de sporters nog een 
speciale erkenning ontvangen voor buitengewone prestaties (bijv. hoogste score boven 
gemiddeld, het meest verbeterde persoonlijke record, sportiviteit, etc.), volgend op de officiële 
prijsuitreiking en/of ceremonieën.  

f. Aandenken. Alle sporters die hebben deelgenomen aan een wedstrijd mogen een aandenken 
krijgen als waardering voor hun deelname aan het evenement. Dit aandenken mag echter niet 
gelijk zijn aan de wedstrijdprijzen, zoals deze zijn uitgereikt aan de sporters van dat 
evenement. 

 
2. Individuele sporten 

a. Een sporter die als enige deelnemer aan een onderdeel deelneemt, mag een eerste prijs 
ontvangen voor zijn/haar prestatie. 

b. Een sporter die als enige man of vrouw aan een onderdeel meedoet en is ingedeeld bij 
sporters van de andere sekse, mag voor zijn/haar prestatie een eerste prijs ontvangen. Dit 
moet voor de betreffende sport echter wel zijn toegestaan door de nationale Sportbond. 
(wereld en internationale evenementen moeten in soortgelijke gevallen het Internationale 
Sportfederatiereglement toepassen.) 
Aanvulling Special Olympics Nederland:  
Het samenstellen van divisies met één persoon wordt door Special Olympics Nederland niet 
toegestaan. De betreffende persoon moet dan worden ingedeeld bij een divisie met sporters 
van een ander geslacht of een andere leeftijd. De divisie waarin de sporter uiteindelijk wordt 
ingedeeld, moet aansluiten bij zijn/haar vaardigheidsniveau. 
Wanneer bij inschrijving blijkt dat aan een bepaald onderdeel slecht één persoon deelneemt, 
dan moet de organisatie trachten meerdere deelnemers voor dit onderdeel te vinden. 
Wanneer dit niet lukt, wordt het betreffende onderdeel geschrapt en moet de sporter zich 
inschrijven voor een ander onderdeel.  

c. Een sporter die niet aan de start verschijnt, niet finisht of wordt gediskwalificeerd wegens 
inbreuk op de sportregels, krijgt een lintje voor deelname. 

d. Wanneer van een sporter wordt vastgesteld dat hij/zij niet eerlijk heeft gespeeld of dat hij/zij 
zich niet volledig heeft ingezet bij de voorrondes en/of finales dan ontvangt deze sporter geen 



prijs, in welke vorm dan ook. 
e. Een sporter die wegens onsportief gedrag uit de wedstrijd is gestuurd, ontvangt geen prijs, in 

welke vorm dan ook. 
f. Indien twee of meer divisies tegelijkertijd strijden (bijvoorbeeld alle divisies voor de 500 meter 

zijn samengevoegd), dan worden de prijzen voor elke divisie apart vastgesteld. Deze zijn 
gebaseerd op de resultaten van elke divisie bij dat onderdeel. 

 

3. Teamsporten 
a. Bij elke Special Olympics wedstrijd mag een teamtrofee worden toegekend aan teams die de 

eerste tot en met derde plaats behalen binnen een divisie. Individuele sporters van die teams 
mogen echter alleen een trofee ontvangen bij een enkelvoudig teamsport toernooi. 

b. Indien er slechts één herenteam of damesteam deelneemt aan een onderdeel en dit team 
wordt ingedeeld bij een team van de andere sekse, dan mag dit team voor de prestatie een 
eerste prijs ontvangen. Dit moet voor de betreffende sport echter wel zijn toegestaan door de 
nationale sportbond. (World- en internationale evenementen moeten in soortgelijke gevallen 
het Internationale Sportfederatiereglement toepassen.) 

 Aanvulling Special Olympics Nederland: 
Het samenstellen van divisies met één team wordt door Special Olympics Nederland niet 
toegestaan. Het betreffende team moet dan worden ingedeeld bij een divisie met teams van 
een ander geslacht of een andere leeftijd. De divisie waarin het team uiteindelijk wordt 
ingedeeld, moet aansluiten bij het vaardigheidsniveau van het team. 
Wanneer bij inschrijving blijkt dat aan een bepaald onderdeel slecht één team deelneemt, dan 
moet de organisatie trachten meerdere teams voor dit onderdeel te vinden. Wanneer dit niet 
lukt, wordt het betreffende onderdeel geschrapt en moet het team zich inschrijven voor een 
ander onderdeel.  

c. Teams of individuele leden van een team die niet aan de start verschijnen, niet finishen of 
worden gediskwalificeerd wegens inbreuk op de sportregels, krijgen een lintje voor deelname. 

d. Wanneer door het sportreglementen comité wordt vastgesteld dat een team of een individueel 
lid van een team niet eerlijk heeft gespeeld of zich niet volledig heeft ingezet bij de 
voorrondes en/of finales, dan ontvangt dit team of lid van dit team geen prijs, in welke vorm 
dan ook. 

e. Teams of individuele leden van een team die uit de wedstrijd worden gestuurd wegens 
onsportief gedrag, ontvangen geen prijs in welke vorm dan ook. (Dit geldt niet voor sporters 
die voor één competitieronde uit de wedstrijd zijn gestuurd en die toestemming hebben in de 
volgende ronde weer mee te spelen.) 

 

  



2.  COMMUNICATIERICHTLIJNEN 

A.  Strategie 

Er wordt tweezijdig gecommuniceerd: 
A. Emotioneel: De sporter krijgt een gezicht en een stem: ‘empowerment’ 
De achtergronden van Special Olympics Nederland en de sporters laten zien, de menselijke kant, de 
ontwikkeling en groei van de sporters, het doorzettingsvermogen, het zelfvertrouwen, geluk, verdriet, 
teleurstelling, verwerking van teleurstelling en vieren van ‘overwinningen’.  
Alle activiteiten die we met en voor onze sporters organiseren zijn samen te vatten in het woord 
‘empowerment’. We helpen de sporters met een verstandelijke handicap zichzelf te presenteren in het 
openbaar. 
 
B. Functioneel: Wat is Special Olympics Nederland? 
Gegevens over Special Olympics Nederland en de evenementen (in algemene zin en specifieke 
onderdelen zoals divisioning, sporters, wedstrijden, accommodaties ed.). Special Olympics wordt 
gepresenteerd als een degelijke organisatie, dé autoriteit op het gebied van sport voor mensen met 
een verstandelijke handicap (A-merk). 

B.  Wat moet de communicatie bij de doelgroepen opwekken? 

� Nieuwsgierigheid; Wat is Special Olympics en wat doen ze? 
� Inzicht: het belang van sport voor mensen met een verstandelijke handicap 
� Bewondering: mensen met een verstandelijke handicap kunnen op elk niveau sport uitoefenen 

en op een Special Olympics evenement zich profileren 
� Herkenning: richting deelnemers en hun omgeving 
� Optimisme: het is iets om je hard voor te maken 
� Enthousiasme: daar wil ik mij als bedrijf voor inzetten/ mijn bedrijfsnaam aan verbinden 
� Aantrekkingskracht: daar wil ik als persoon/ bedrijf mee geassocieerd worden 

C.  Missie 

Special Olympics stimuleert en faciliteert sporten en bewegen voor alle mensen met een verstandelijke 
handicap. 

D.  Visie 

Sport maakt mensen met een verstandelijke handicap ‘fit’ voor het leven.  
Special Olympics Nederland richt zich op het ontwikkelen, stimuleren en organiseren van activiteiten 
en evenementen op het gebied van sport en bewegen voor kinderen en volwassenen met een 
verstandelijke handicap, zodat zij niet alleen fysiek en mentaal ‘fitter’ worden, maar ook dat zij met 
meer zelfvertrouwen en een beter zelfbeeld in het leven staan. Daarmee wordt de kwaliteit van hun 
leven verbeterd en het leven van de mensen om hen heen. Bij Special Olympics evenementen worden 
wedstrijden gehouden tussen mensen met een zelfde sportniveau (divisioning). Op deze manier 
kunnen hun vaardigheden getest en vergeleken worden in een eerlijke strijd met gelijke kansen voor 
alle deelnemers. Dit maakt wedstrijden spannend en zinvol voor alle sporters. 

E.  Boodschap  

De overall boodschap van Special Olympics Nederland bestaat uit 2 delen: 
1. De Special Olympics sporter is een bron van inspiratie en is een held 
2. Special Olympics is geen topsport maar maakt wedstrijdsport voor iedereen met een 

verstandelijke handicap mogelijk op elk sportniveau.  
 
De voordelen van sportbeoefening zijn onder andere een verbetering van hun conditie en motorische 
vaardigheden, vergroting van hun zelfvertrouwen, een bijdrage aan een meer positief zelfbeeld en het 
aangaan van vriendschappen. Daarnaast levert sport voor mensen met een verstandelijke handicap 
ook nog een bijdrage aan een positieve beeldvorming bij hun familie, vrienden en publiek. Sport is 
voor hen dus niet alleen belangrijk om de fysieke conditie te verbeteren, maar bovenal een middel om 
persoonlijke groei te bewerkstelligen. 



F.  Slogan en Eed 

Het merk Special Olympics staat voor trots, inspiratie, doorzettingsvermogen, zelfvertrouwen, 
motivatie, groei en ontwikkeling van de sporters. Dit is vertaald in de Special Olympics eed en slogan: 

Eed: 

“Ik ga voor de overwinning. Maar door mijn inzet ben ik een winnaar!”  
(vrije NL vertaling ‘Let me win. But if I cannot win, let me be brave in the attempt’) 

Slogan: 

“Changing lives, changing attitudes”  

G.  Kernwaarden: 

� Acceptatie en trots (op jezelf en de omgeving op de sporter) 
� Zelfvertrouwen en doorzettingsvermogen 
� Teamgeest (vriendschap, verbroedering) 
� Plezier en gedrevenheid 

H.  Randvoorwaarden voor alle communicatie-uitingen zijn: 

� Presenteren als toegankelijke organisatie, maar wel als/met autoriteit (A-merk!) 
� Voldoen aan de huisstijlrichtlijnen opgesteld door Special Olympics Nederland 
� Beelden vertellen meer dan woorden, het beeld voert de boventoon 
� Respectvol en dynamisch! 

I.  Tone of voice 

De toon van de communicatie laat zich omschrijven door de volgende waarden: 
� Positief en trots 
� Betrokken 
� Prikkelend en dynamisch 

 
Do’s Dont’s 

Geest en lichaam werken samen (haal het 
maximale uit jezelf), groei en ontwikkeling van 
de sporter 

Special Olympics als vergelijkbaar presenteren 
met de Paralympische Spelen of de Olympische 
Spelen 

Beperkingen worden omgezet in mogelijkheden Sneu, zielig, betuttelend 
Sport voor en door de samenleving Inspelen op schuldgevoelens, de ‘slachtofferrol’ 
Respectvol  

J.  Key insight 

Het ‘wow’ effect zit in de emoties van de sportbeleving. De positieve spin-off (de impact) van het 
sporten op het leven van de gehandicapte sporter staat centraal. Het persoonlijke verhaal is naast 
sfeerbeelden heel aansprekend en we willen de sporter een gezicht geven. Hierbij geldt dat 
verstandelijk gehandicapte sporters een wervende werking hebben. 
 

K.  Standaard terminologie 

Special Olympics Nederland een standaard terminologie ten aanzien van de naamgeving en veel 
voorkomende begrippen. Deze zijn afkomstig uit de Graphic Standards Guide. Hieronder volgen de 
meeste voorkomende namen en begrippen. 

Algemeen 

Woorden zijn belangrijk. Woorden kunnen deuren openen voor meer begrip en respect zodat mensen 
met een handicap een beter en meer onafhankelijk leven kunnen leiden. Woorden kunnen ook 
barrières opwerpen of stereotypen die niet alleen vernederend zijn voor mensen met een handicap, 
maar hen ook hun individualiteit afnemen. De volgende terminologie richtlijnen zijn door experts 



ontwikkeld voor het gebruik door iedereen die over mensen met een verstandelijke handicap schrijft 
of spreekt, om ervoor te zorgen dat iedereen met individualiteit en waardigheid wordt behandeld.  

� Special Olympics Nederland gebruikt de term mensen met een verstandelijke handicap. Dit is 
de officiële terminologie die in Nederland wordt gebruikt. Dit is een gangbare vertaling van de 
termen die in de General Rules van SOI staan.  

� De deelnemers aan Special Olympics wedstrijden worden sporters genoemd. Het woord 
sporters mag nooit met aanhalingstekens gebruikt worden.  

� Spreek over individuen, personen of mensen met een verstandelijke handicap, in plaats van 
“verstandelijk gehandicapte mensen” of “verstandelijk gehandicapten”. (people first) 

� Een persoon heeft een verstandelijke handicap en lijdt niet aan een verstandelijke handicap, 
hij is er ook niet het slachtoffer van.  

� Maak onderscheid tussen volwassenen en kinderen met een verstandelijke handicap. Gebruik 
volwassenen of kinderen, of oudere en jongere sporters.  

� Een persoon “gebruikt” een rolstoel, in plaats van “is veroordeeld” of “beperkt” tot een 
rolstoel.  

� Spreek over het syndroom van Down, niet Down’s syndroom, mongoloïde of mongolen.  
� Spreek over een persoon met een handicap op dezelfde manier als over mensen zonder 

handicap: gebruik hun volledige naam bij de eerste keer en de achternaam bij de volgende 
keren. Refereer niet aan een persoon met een verstandelijke handicap met “Piet” maar 
gebruik de journalistiek correcte benaming “Piet de Vries” of “De Vries”.  

� Gebruik de woorden “Special Olympics” alleen wanneer de wereldwijde Special Olympics 
beweging wordt bedoeld.  

� Voor de stichting Special Olympics Nederland wordt de afkorting SON gebruikt, zonder 
lidwoord.  

� Het is “Special Olympics Regionale Spelen” of “Special Olympics Nationale Spelen”, alles met 
hoofdletters geschreven. Lidwoorden als “de” voor Special Olympics mogen niet gebruikt 
worden om een evenement of de organisatie te duiden. Nederlands/Europees of 
wereldkampioenschap mag niet worden gebruikt. De afkortingen (voor intern gebruik) 
worden wel in hoofdletters geschreven: SORS en SONS. De tak van sport moet volgens de 
officiële Nederlandse spelling in kleine letter worden geschreven, bijvoorbeeld “Special 
Olympics Regionale Spelen atletiek”. 

Te vermijden terminologie  

� Bij het noemen van Special Olympics sporters mag de uitdrukking “kinderen” niet gebruikt 
worden.  

� Zet geen lidwoord voor Special Olympics. Special Olympics is een wereldwijde beweging en 
geen eenmalig, op zichzelf staand evenement. Gebruik van “de Special Olympics” zou 
impliceren dat Special Olympics een eenmalig, op zichzelf staand evenement is in plaats van 
een wereldwijd programma met sporttrainingen en -wedstrijden.  

� Gebruik geen termen als ‘ongelukkig’of ‘benadeeld’ bij het spreken over mensen met een 
verstandelijke handicap. Een handicap hoeft het leven niet te bepalen op een negatieve 
manier.  

� Geef de prestaties van mensen met een handicap niet op een sensationele manier weer. De 
prestaties moeten uiteraard worden erkend en toegejuicht, maar verschillende 
belangengroepen voor mensen met een handicap benadrukken het negatieve effect wanneer 
de prestaties van mensen met een verstandelijke of lichamelijke handicap enorm worden 
overdreven.  

� Gebruik het woord ‘speciaal’ met de uiterste zorgvuldigheid bij het spreken over mensen met 
een verstandelijke handicap. Wanneer deze term in verband met Special Olympics meermaals 
herhaald wordt, vervalt hij tot een cliché.  

 
Special Olympics Nederland heeft in de huisstijl een standaard spelling opgenomen ten aanzien van de 
naamgeving, programma en veel voorkomende begrippen. Hieronder volgen de meeste voorkomende 
namen en begrippen. 
 
WEL NIET 

Special Olympics vuur Olympisch vuur 



Special Olympics vlam Olympische vlam 
Special Olympics eed Olympische eed 
-  Olympische gedachte (bij de eed) 
Special Olympics Regionale Spelen De Special Olympics Regionale Spelen 
Special Olympics Nationaal Spelen  De Special Olympics Nationale Spelen  
Verstandelijke handicap Verstandelijke beperking 

Geestelijk gehandicapt 
Divisioningsysteem  
Openingceremonie  
Prijsuitreikingceremonie  
Sluitingceremonie  
 
 
Stichting Special Olympics Nederland (afkorting SON) 
Special Olympics, Incorporated (afkorting SOI) 
Special Olympics Europe/Eurasia (afkorting SOEE) 
Special Olympics Regionale Spelen 
Special Olympics Nationale Spelen (jaartal) 
Special Olympics European Football Week 
Special Olympics European Games 
Special Olympics World Summer Games 
Special Olympics World Winter Games  
Healthy Athletes® 
Fit Feet 
Opening Eyes® 
Special Smiles® 
Funfitness 
Torch Run® 

  



3. HUISSTIJLRICHTLIJNEN 

De huisstijlrichtlijnen hebben betrekking op brieven, faxen, e-mail en teksten. Ook wordt ingegaan op 
de standaard spelling van Special Olympics Nederland en worden beknopt een paar schrijftips 
gegeven. Neem bij vragen of onduidelijkheden contact op met de medewerkers van Special Olympics 
Nederland. 

A.  Opmaak van teksten 

Standaard lettertype 
� tekst Tahoma, 10 pt 
� regelafstand 1 
� tekst en kopjes worden links uitgelijnd (niet gecentreerd) 

B.  Opmaak brieven en faxen 

� tekst Tahoma, 10 pt 
� Regelafstand 1 
� Tekst en kopjes worden links uitgelijnd (niet gecentreerd)  
� Kop 12 pt vet 
� Subkop 12 pt cursief 

C.  Opmaak e-mails 

E-mailberichten vallen even als brieven en faxen onder richtlijnen van de huisstijl van Special Olympics 
Nederland. Hier geldt:  

� standaard lettertype is Tahoma, 10pt 
� standaard aanhef- en afsluiting zoals in brieven en faxen. 

In e-mailberichten mogen geen andere lettertypen, kleuren, achtergrondkleuren of bijzondere 
handtekeningen worden gebruikt. 

D.  Informatieve teksten 

Voor langere teksten, zoals werkplannen, notities, artikelen en dergelijke gelden de volgende 
richtlijnen: 

� platte tekst Tahoma, 10pt 
� platte tekst en titels links lijnend, niet centreren 
� regelafstand 1, alinea-afstand voor en na 6 pts (informatieve teksten) 
� hoofdkop (kop 1) Tahoma vet, 11pt 
� middenkop (kop 2) Tahoma vet, 10pt 
� tussenkop (kop 3) Tahoma vet cursief, 10pt  
� subkop (kop 4) Tahoma cursief, 10pt 
� gebruik geen ander lettertype dan Tahoma 
� vellen enkelzijdig gebruiken, m.u.v. teksten langer dan 12 pagina’s 
� opsommingstekens zijn vierkante bullets (= ▪), links lijnend (0 cm) met tabspatie op 0,63 cm 
� Bij een tweede lijns opsomming is het opsommingsteken een streepje (= –) ingesprongen op 

0,63 cm en een tabspatie op 1,26 cm. 
� op het eerste vel begint de tekst op 4 cm. van boven 
� linker- en rechtermarge op standaardinstelling, evenals vervolgvellen 
� tabs op standaardinstelling 
� bij onderscheidingslijnen streepjeslijnen gebruiken  --------- 
� voettekst Tahoma, 8pt 

E.  Presentaties 

Er is een standaard presentatie voor Special Olympics Nederland in PowerPoint ontwikkeld. Het 
stramien is opvraagbaar bij medewerkers van SON.  
De presentatie is uit te breiden en aan te passen aan de specifieke situatie (onderwerp, doelgroep, 
e.d.) waarvoor de presentatie wordt gegeven. Deze is te gebruiken op een beamer, als sheets of als 
hand-outs. 
 



F.  De opmaak van de presentatie is als volgt: 

� titelpagina Tahoma 36pt vet rood, ondertitel Tahoma 24pt groen 
� vervolgpagina’s titel Tahoma 32pt rood, tekst Tahoma 24pt groen 

 

G.  Taalgebruik in brieven en faxen 

Naast de standaardinstellingen die in makro’s zijn vastgelegd, gelden een aantal richtlijnen voor de 
aanhef, afsluiting en ondertekening van brieven en faxen. 

� Standaard aanhef: 
Geachte heer/mevrouw...., 
Alleen als je iemand persoonlijk kent kun je ‘Beste ....’ gebruiken 

 
� Standaard afsluiten met: 

 
Met sportieve groet, 
Special Olympics Nederland 

 
{handtekening} 

  
naam 
functie  

 
� Tekenen bij afwezigheid/in opdracht van: 

Indien een brief wordt ondertekend door een ander dan de afzender (‘in opdracht van’ of ‘bij 
afwezigheid van’) is het belangrijk dat de afzender vooraf wordt geïnformeerd over de inhoud 
van de brief. De afzender mag niet onverwachts worden geconfronteerd met verrassingen. 

H.  Gebruik logo 

 

 
 
Er zijn twee varianten op het logo van Special Olympics in ons land. De Nederlandse en de 
Engelstalige versie. 
 
Het logo Special Olympics Nederland wordt gebruikt op communicatie-uitingen in Nederland, zoals 
flyers, affiches, t-shirts, e.d. Het logo is herkenbaar aan de rode en groene kleuren. Op kleding kan 
gekozen worden het logo in alleen zwart of alleen wit te laten bedrukken. 
Onder ‘Special Olympics’ staat altijd de naam van het programma, in ons geval Nederland. Zie 
reglement. Het is niet toegestaan het logo te wijzigen.  
 
Het logo Special Olympics the Netherlands wordt alleen door het bureau van Special Olympics 
Nederland gebruikt voor buitenlandse uitzendingen.  
 
Daarnaast bestaan er aparte logo’s voor de aan Special Olympics verbonden programma’s, zoals 
Healthy Athletes, Opening Eyes, Special Smiles, Fun Fitness, Fit Feet en Torch Run.  

Logo gebruik   

Gebruik van het SON logo is uitsluitend toegestaan met schriftelijke toestemming vooraf van SON.  
Of SON toestemming verleent, is afhankelijk van de vraag of SON in de betreffende situatie een rol 
speelt en/of er een relatie bestaat tussen SON en de betreffende organisaties/bedrijven. 
Als toestemming is verleend, moeten ontwerpen waarin het SON logo wordt gebruikt voor productie 
aan SON ter goedkeuring worden voorgelegd. De goedkeuring wordt altijd schriftelijk bevestigd. 



PMS kleuren logo  

Rood PMS 485       
Groen PMS 327 
Kleurcode kleding Special Olympics 
 

I.  T-SHIRT bedrukking 

 
 zomer winter Bedrukking logo 

officiële 
vertegenwoordigers 
SON 
(bestuur, directie, 
management) 

rood rood voor: Special Olympics Nederland 
achter: Special Olympics Nederland, onderdeel van GSN; 
hoofdsponsors van de organisatie: Aegon, Rabobank, 
VriendenLoterij, Fonds GHS 

leidinggevenden 
evenementorganisatie 

blauw oranje voor: Special Olympics Nederland (li), (mede-)organisator (bv 
KNSB) (re) 
achter: Special Olympics Nederland, onderdeel van GSN; 
hoofdsponsors van de organisatie: Aegon, Rabobank, 
VriendenLoterij, Fonds GHS 
mouw: lokale sponsoren (meerprijs) 

vrijwilligers 
evenementorganisatie 

oranje blauw voor: Special Olympics Nederland (li), (mede-)organisator (bv 
KNSB) (re) 
achter: Special Olympics Nederland, onderdeel van GSN; 
hoofdsponsors van de organisatie: Aegon, Rabobank, 
VriendenLoterij, Fonds 
mouw: lokale sponsoren (meerprijs) 

 
 


